平静的心态 坦然的生活

最近半月，临近期末，初高中放假时间又不一致，教学工作、德育工作、德育读本修改、家长会、试卷讲评、档案整理等，事务缠身，搞的特别烦忧急躁甚至狼狈不堪，突然想起来一句古语说:“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。”我需要这种心态和境界！
    真正能有这样的平静坦然的境界，恐怕任何的喧嚣都扰乱不了自己的内心，任何的浮躁都可以被视作等闲。 所以，我想，人啊，任何时候，都要平静！
    我们必须有一颗平静的心！在这个人人喊忙的世界里，忙碌成了一种惯性。忙得身体疲惫不堪，忙的心灵焦虑失眠，其实每个人都要有一个平稳安静的心，是从平静安稳中得到力量的秘诀。
    不平静心就累，整个人会变得浑身乏力，愁苦郁闷，就会力不从心，就会精疲力尽！  
    心只要对了一切都对了，心对了，就平静了！平静安稳才有力量！海水可能非常平静，没有一点波澜，但是能够承载万吨巨轮。虽然我们的心平静如水，但力量很大，力量就蕴含在平静当中。反过来说，我们内心如果有起伏、有动荡，力量就会受到影响，作用也会受到影响，并且对其他的人和事也会有妨碍和坏处！
    拥有平静的心并不是心如止水的状态，而是始终保持着自己的节奏，不被外界的波澜所牵扯。成熟优雅的人生，必须拥有一颗平静的心，一个平和的心态，一种平淡的活法，滋养出来的从容和恬淡，不被外界任何人任何事所打扰。
    平淡真实的生活需要反思，永远是做好每天的份内之事，努力提升自己的素养和实力基础。不奢求目前与自己无关的诗与远方，不纠缠多余情绪和负面。时间的沉淀带来的不应该是暴戾和抱怨，而是从容和温柔。烦恼天天有，不捡自然无。不忘人恩，不念人过，不思人非，不计人怨。平静心态，自然幸福！
    人的一生，患得患失之间，就失去安宁祥和。不如我们放开胸怀，接受现实，静下心了，享受生活的原味。相信一切都是最好的安排！
    拥有一颗宁静的心，看淡世间得失，从容面对生活，不因外界的干扰而心生杂念，我们就能感受生活的本真快乐，也就越有可能接近成功。
    庄子不为功名利禄所动，面对丞相高位心如止水。平静淡泊！
    苏东坡被贬黄州，斯文扫地，却能潇洒而活，创美食，留名篇。平静豁达！
    因为平静安稳，所以才能以不变应万变，任天地悠悠，我自岁月静好。
    “非淡泊无以明志，非宁静无以致远”出自诸葛亮54岁时写给他8岁的儿子诸葛瞻的《诫子书》。这是他一生的总结，也是对儿子的教诲和无限期望。不把眼前的名利看得清淡就不会有明确的志向，不能“平静安稳”的学习接受就不能实现远大的目标。 
    在李嘉诚的办公桌上，正对着的是一个水晶案头铭，案头铭的内容是宋诗《颂平常心是道》：春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪；若无闲事挂心头，便是人间好时节。
    数十年商海纵横，辉煌与坎坷并存，在这些面前，保持一颗清醒而清净的心非常重要，不被外界的纷扰所干扰，于纷杂混乱中坚持目标。只有这样不忘目标，才能在保持一颗纯净而快乐的心境无畏前行！也许正是有了这首诗的时刻提醒，这位华人首富李嘉诚才能在瞬息万变的商场上保持清醒冷静的头脑，从容面对。
    正如林语堂说：我们最重要的不是去计较真与伪，得与失，名与利，贵与贱，富与贫，而是如何好好地快乐度日，并从中发现生活的诗意。
    平静安稳，才能发现诗意的生活，荣辱不惊，岁月静好！
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