精析高考，精研学生，精准备考

——2018届高考历史科备考心得
    2018年高考，我校文综平均分达到了194.77分，在全国高考政史地三科难度一直在高位运行的情况下，取得这样的成绩实属不易！现将三年来，特别是高三阶段历史科的备考情况作一小结、反思，以利以后高考备考更加科学，更加精准有效。

一、主要做法：

（一）、深入研究高考，确保备考方向不跑偏。

1、积极参加各类研训，掌握一手信息，准确捕捉高考动态，破译高考密码。

1）参加岳阳培训，掌握最权威的信息。通过听取讲座和交流互动，全方位了解了从课标制订、教材编写、高考命题到试题评价等方面最有价值的信息。叶小兵教授的讲座让我们了解了课标的制订思路和变化，李伟科研究员的讲座使我们认识到了“一体三层四翼”高考考查要求的准确内涵，郝瑞庭教授的讲座使我们接触到高考命题过程的一手资料，模拟题的命制和郝教授的点评既有助于提高我们的模拟题命制技术，也启发了我们如何选题、用题。这次研训极大地开阔了我们的眼界，提高了我们的高考备考的高度和水平。

2）积极参加市区教研活动，吸取兄弟学校备考的成功经验和有效做法。如华师附中的“试题分解审题法”，仲元中学的“加减乘除复习法”，41中的“历史时间轴”等等。

2、反复研究高考真题，揣摩高考历史试题的命题思路、思维方式和表达方式。

1）自己做近五年的高考历史真题不下十遍，熟悉每一道高考的主题、切入方式、考查意图和易错点。

2）将高考题进行分类，逐类进行解析，提炼特点，总结归纳解题方法。

3）进行高考题的模拟原创命题训练，对高考真题进行改造、置换，改头换面，强化变式训练，举一反三。

（二）细致研究学生，提高复习备考的针对性和有效性。

1、对学生进行分层，并根据学生发展的情况进行动态调整，对不同层次的学生提出不同的目标和要求，采取不同的策略。

2、对学生进行分组，每组学生按分层的情况进行搭配。选好组长，让学生互帮互学，互相监督，互相促进，共同提高。

3、落实年级和班级的统一安排，采取盯人战术，抓好临界生。建立临界生学习档案，经常与班主任沟通，切实解决学生学习中的各种问题，帮助学生提高。

4、加强面批和个别辅导，动态掌握学生的发展轨迹，思想工作和学习辅导相结合，进行精准帮扶。

（三）按照学校和年级的要求，提前制定各阶段的复习备考计划，明确各阶段的目标和要求，狠抓落实。

1、根据学生实际和高考备考规律，制订三轮复习的总体规划。一轮系统复习，注重基础；二轮通史复习，重构通史知识结构和思维，并进行专题提升；三轮综合复习，突出重点和热点，回归课本、回归真题、回归主干知识。

2、根据学校和年级要求，制定一模前复习计划、二模复习计划以及每周复习计划，并顺利完成落实。

3、根据学校和年级统一要求，在一模后制定重本临界生跟踪提升计划，并按计划圆满完成任务，实现既定目标。二模中所有年级分配的重本临界生均超额完成增分目标，如夏馨雅同学历史增分竟达37分，刘静蓉28分，方金燕23分，邝晓恩和陈烁冰22分。

（四）做好“加法”和“减法”，少做无用功，增强有效性。

首先是做好“减法”，减几个版本教材不重叠的内容，减近几年来高考的低频率考点，减对历史上负面的、消极事件，减学生晦涩、难懂的历史事件。集中学生的时间和精力，提高投入和产出的效率。

其次是做好“加法”，加强思维拓展。同时研究高校历史学术研究动态，适当补充大学学术热点知识和教材语焉不详而高考反复出现的考点。如经济重心的南移等。在今年高考中果然有不少体现。

狠抓限时训练，练出学生良好的做题节奏和良好心态。大题独练——8-15分钟，二轮课堂必练；选择单练—12分钟，课前或课后特定时间；套题合练——40分种，年级安排的限时训练时间。

注重评讲，进行错误归因，强化变式训练。

重视文综合练，坚持打整体战。训练学生的时间观念，引导学生三科平衡，注重总分构成。

还需改进的地方：

培优工作要更早动手，要定人、定时间、定场地，要有计划，要有时间、场地和物质的保障。

要更多地进行面批辅导，增强个别辅导的及时性和有效性。并适时进行心理疏导和方法指导。

文综三科合练要进行更加科学地设计、实施。要先三科定时练，到学生形成一定的做题节奏后再放开，否则学生很难自己达到平衡，甚至容易形成某些学生放弃一科的情况！

