《恰到好处的幸福》
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前几年中央卫视向普通大众抛出了一个似简单却复杂，似平淡却富有深意的问题：“你幸福吗？”。对于这样的问题，调侃嘲笑背后，相信很多人都有了自己对于幸福这个词的思考。幸福是什么？什么才是真正的幸福？幸福又在哪里？我们是否拥有幸福？毕淑敏说，恰到好处的幸福，回答了我们的这个问题。幸福人人都需要，但是也要恰到好处。幸福就在我们周围，有的时候，人们太过贪念，所以觉得缺少幸福，而有的时候，幸福过了头，冲昏了头脑，也会导致不幸。
毕淑敏在恰到好处的幸福中说：“幸福是一种心的富足，不以物质的多寡来衡量，它是付出、分享和爱的感受。恰到好处，是一种哲学和艺术的结晶体。它代表的豁达和淡然，是幸福门前的长廊。轻轻走过它，你就可以拍打幸福的门环。”而我觉得幸福要恰到好处才是真的幸福。书中也有写过：“酒精的浓度不能太高，过了那个最佳值，结果就适得其反。幸福也一样，切不要贪得无厌。”
恰到好处的幸福，譬如：深深地话我们浅浅地说，长长的路我们慢慢地走。幸福就已经在里面了。譬如毕淑敏说，人生有三件需要做的事，第一件事是学习，学习也是幸福的事，但是很多在学习的人却觉得苦痛，学习可以让人生更加充实，充实的人生可以让人容易感受到幸福。第二件事是旅游，旅游并不需要羡慕别人的世界环游，有一点时间有一点能力，可以去到自己喜欢的地方走走，无论远近，那都是幸福。可事实往往是，有的人在国内旅游或者周围徒步的时候，会想着遥远的地方，所以原本幸福的事也就不幸福了。第三件事是锻炼身体。锻炼身体也是幸福。只要你用心去感受。身体是一切的前提，健康是最幸福的事。我们要学会真诚地面对自己，不然如何去接受幸福。
看看幸福的定义。幸福是指人们无忧无虑、随心所欲地体验自己理想的精神生活和物质生活时，获得满足的心理感受。解释幸福是人们对自己理想的生活感到满足的一种主观感觉，是自然而然且发自内心的感受，而非客观标准。自己是否幸福，不是由他人来评判；反之，你也不能评判他人是否幸福。理想生活的标准是因人而异，世上没有两个人的条件完全一样，但都可能获得幸福感。在现实生活中，达官和富豪也不一定会有持久幸福感，普通平民也不一定没有幸福感，关键是否具备定义中的全部条件。
无忧无虑，随心所欲，相信很多人都神往的词语，但是这样的情境一定是幸福的天堂吗？并不一样，有的时候，即使有苦痛，也是幸福的。幸福因人因事因境而异。幸福感也不一定是持久的。幸福感可能会随着思想、身体、生活、环境的变化而变化。有幸福感的人，自愿地做自己感兴趣的事，而不是受约束和被迫做事。有幸福感的人，必然享受着自己理想的精神生活和物质生活。有人还问过，幸福有几种颜色？毕淑敏说有无数种，数不清。也有人说仅仅只有七种。相信更多人喜欢前面的说法，数不清。不同的人在面对幸福的同时，觉得幸福的颜色也不一定会相同。世界上有那么多人，不可能感觉到幸福仅仅只有七种颜色。
很多人无法正确理解“恰到好处”这四个字的含义。看到某个朋友住上了好房子，就设想也要住上这样的房子才幸福。看到大街上的豪车，就为自己的自相车感到沮丧，看到别人穿上貂皮大衣，想方设法也要为自己的衣柜添上一件，知道寿星活到90岁，就发誓自已一定要活到100岁......这根本就是不合理的期望。目光太高，就违背了“恰到好处”这一原则。每个人，背景不一样，能力不一样，或者说，运气不一样，命运不一样，按照自己的生活，有着自己合理的目标，我们只需做到自己力所能及的事，尽力去做了，就是我们想要的幸福。
幸福，在我眼中，只是平平淡淡地过好自己想要的却也并不过分的生活。走过恰到好处这一条不寻常的长廊，你就已经走到幸福的门前。你就可以拍打幸福的门环，就可以得到你自己梦寐以求的幸福。幸福是一种感觉 ，它不取决于人们的生活状态，而取决于人的心态，幸福的特征就是心灵的平静，所谓知足者常乐就是这个道理。 幸福就是人们的渴求在被得到满足或部分被得到满足时的感觉，是一种精神上的愉悦。
读了毕淑敏的这本《恰到好处的幸福》，使我对幸福的看法也有所改变，不苛求不奢望，发现平淡幸福的美。幸福，要恰到好处，珍惜幸福，别让它从我们的身边偷偷地溜走。

