6—10课提纲
1、老师的作用？
①教师是人类文明的主要传承者之一。

②教师是履行教育教学职责的专业人员，承担教书育人的使命。

③老师是学习的指导者和成长的引路人。
2、时代对教师提出的更高要求：有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心。
3、怎样认识和看待风格不同的老师？
（1）为什么会有风格不同的老师？ 

  由于年龄、学识、阅历、性格、情感与思维方式等差异，每位老师解决问题的方法和表达方式不同，呈现出不同的风格。 

（2）如何正确面对不同风格的老师？（如果有不喜欢的风格的老师怎么办？ ）

①要承认老师间的差异，接纳每位老师的不同。 

②无论什么风格的老师都应尊重。发现不同风格老师的优点；了解老师教育行为的目的；主动交往。  
4、怎样正确认识、对待老师的表扬与批评？
①学会正确对待老师的表扬和批评，是我们成长的重要内容。

②老师的表扬意味着肯定、鼓励和期待，激励我们更好地学习和发展；

③老师的批评意味着关心、提醒和劝诫，可帮助我们反省自己，改进不足。

④学会正确对待老师的表扬和批评.对老师的批评，要把注意力放在老师批评的内容和用意上，理解老师的良苦用心。
5、与老师发生矛盾怎么办？
①自我反思，冷静、客观地分析原因。
②相信善意，多些宽容和理解。

③坦诚相待，注意沟通方式

④求同存异，主动关心。
6、怎样建立亦师亦友的师生关系、师生怎样正确交往？ 

①要彼此尊重，要尊重对方的人格尊严、个性差异和劳动成功 

②要平等相待、相互促进。 

③要主动关心、理解老师。
7、家的意味、重要性？
①家是身心寄居之所。
②家是心灵的港湾。
③家是代代传承、血脉相连的生活共同体，是甜蜜、温暖、轻松的避风港。
8、为何要孝亲敬长？
①在中国的家庭文化中，“孝”是重要的精神内涵。 
②孝亲敬长是中华民族的传统美德，也是每个公民的义务。 
9、如何孝亲敬长？
①尽孝在当下。要孝敬双亲长辈，关爱家人，要从现在开始，用行动表达孝敬之心。
②尊敬他们，听取他们的意见和教导。理性与他们沟通。

③倾听他们的心声，常和他们保持联系。

④知恩、感恩，用行动表达感恩之情。认真学习，不负父母期望；了解双亲长辈的喜好，体谅他们的辛劳，主动承担力所能及的家务劳动。
10、为什么我们与父母之间会产生“爱的碰撞”、亲子冲突？
①我们意识到自己长大了，开始质疑父母、挑战父母的权威与经验。

②作为两代人，我们与父母在心智、学识、经历等方面差异较大，对问题的理解、感受等方面存在差异。
11、爱的碰撞、冲突、逆反的危害？

亲子冲突会伤害双方的感情，影响家庭和睦。
12、如何化解与父母的冲突、矛盾、误解？
①掌握互动沟通的技巧和应对冲突的智慧。沟通技巧：关注事实，把握时机，留意态度，选择方式，考虑环境。

②要选择不伤害父母感情和不影响亲子关系的做法。

③接纳父母的做法，理解父母行为中蕴含的爱。

④尝试让父母了解我们的变化和需要。
13、怎样理解（认识和对待）生命有时尽？怎样认识、对待死亡？
①每个人都无法抗拒生命发展的自然规律。死亡是人生不可避免的归宿，它让我们感激生命的获得。
②要向死而生，拥有一份好好活着的感动，从容面对生命的不可预知，热爱生命。
14、怎样理解（认识和对待）生命的接续、永恒？
①一代又一代的个体生命实现了人类生命的接续。生命的接续，使得每个人的生命不仅仅是“我”的生命，还是“我们”的生命。在生命的传承关系中，我们能更好地认识和面对自己的生命。在生命的接续中，人类生命不断发展，人类的精神文明不断积累和丰富。

②在人类生命的持续中，要为自己的生命找到一个位置，担当一份使命。要在身体上接续祖先的生命，在精神上不断继承和创造人类的文明成果。
15、为什么要敬畏身体生命？身体生命的重要性？
①生命是脆弱的、艰难的，生命是坚强的、有力量的，生命是崇高的、神圣的。
②生命都是宝贵的，每个人的生命都比金钱、权势等更重要。生命价值高于一切。
16、 怎样敬畏生命？

①珍惜自己生命和他人生命，从对自己生命的珍惜走向对他人生命的关怀。
H②谨慎地对待生命关系、处理生命问题，尊重、关注、关怀和善待身边每一个人。

H③把对生命的敬畏作为内心的自愿选择，与周围的生命休戚与共，走向道德的生活。
17、怎样守护生命？
（一）要爱护身体
①要爱护身体，关注自己的身体, 养成健康的生活方式，对生命负责。

②要关注自己的内在感受，爱惜自己身体，不做出过激行为，不伤害自己身体。

③要增强安全意识、自我保护意识，提高安全防范能力，掌握自救自护方法。

（二）要养护精神

④要养护精神，过精神生活，满足精神需求。

⑤要守住心灵，看到真善美。

⑥要用优秀传统文化滋养我们的精神。要弘扬优秀民族文化，在个人精神世界的充盈中发扬民族精神。
18、挫折的影响 
①消极：让人失落、焦虑、难过、愤怒、不满。容易消沉，做出不恰当的行为。

②积极：挫折是生命成长的一部分。得意时，挫折使我们更清醒，避免盲目乐观、精神懈怠；失意时，挫折使我们获得更加丰富的生活经验。
19、如何战胜挫折？增强生命的韧性？
①要及时调整自己，正确对待挫折。

②要发掘自身的生命力量。培养自己面对困难的勇气和坚强的意志。

③掌握增强生命韧性的方法，如：欣赏、培养幽默感；和自己信任的人谈一谈；考虑并接受最糟糕的结果；关心、帮助他人；培养某方面的兴趣。

④学会与他人建立联系，向他人寻求帮助，获得他人的支持和鼓励。
20、生命的价值、 意义？

①能够活出自己的人生，自食其力，实现自我价值。 

②当别人需要帮助时，付出自己的爱心，自愿承担责任。 

③将个人理想与国家发展、民族复兴和人类命运共同体结合起来。
21、怎样使生命充盈？
热爱学习，乐于实践，在探索中扩展生活阅历。敞开胸怀，与他人、社会、自然建立联系。阅读好书，做有兴趣的事，外出旅行。。。
22、怎样关切他人？

要关切他人的生命，设身处地思考并善待他人。温暖他人和世界。用真诚、热情、给予感动他人，消融冷漠，营造互信、友善、和谐的社会。帮助有困难的人，多干家务，参加志愿者。。。
23、怎样认识、理解生命的平凡与伟大？
①伟大在于创造和贡献。伟大在于运用自身的品德、才智和劳动创造出比有限的生命更长久、不平凡的社会价值，留下宝贵的物质和精神财富，影响后人。

②人们为生活而努力，日复一日，年复一年，面对生活考验不放弃、不懈怠，为家庭美好和社会发展贡献自己的力量，用认真、勤劳、善良、坚持、责任、书写自己的生命价值。

③生命虽然平凡，但也能时时创造伟大。我们将个体生命和他人、集体、国家、甚至人类命运联系在一起时，生命便会从平凡中闪耀出伟大。
