能力培养课学案
一、归纳题型：

材料一：根据美国联邦调查局（FBI）的统计资料，1988年—1997年，美国成年人因暴力犯罪（包括凶杀、强奸、抢劫、斗殴）而被捕的人数由31万上升至36.5万，上升了19％；而同期美国青少年（18岁以下）因暴力犯罪而被捕的人数由5.1万上升至7.6万，上升了48.9％。
材料二：根据美国国家健康统计中心的调查，美国中学高年级学生吸食大麻的比例，从1992年的12％上升到了1997年的24％；吸食可卡因的比例从1.3％上升到了2.3％；酗酒的比例从27.9%上升到了31.3％。而美国司法部青少年司法和预防青少年不良行为办公室的数据则显示，美国青少年法庭受理的毒品犯罪案件从1991年到1995年上升了145%。
    根据美国精神病学会1997年的一份报告，美国有1100万的儿童有较严重的感情和行为失调症。美国医学学会的一项研究也表明，美国有750万的儿童或者12％的青年有各种精神疾病。虽然，多数患病的青少年没有暴力倾向，但是那些具有暴力倾向的、在校园里闹事的青少年基本上都具有心理问题或精神疾病。 
    根据最近的一份统计表明，在1996—97学年中，美国有6，093名学生因在校园携带枪支和炸药而被开除。而对这个数字，美国的媒介也公开声称，这只是被发现和处理的人数，实际携枪的人数恐怕要远远大于这个数字。
    问题：材料一和材料二共同反映了什么问题？
美国青少年犯罪现象较为严重，其原因主要有毒品、心理或精神疾病、枪支泛滥等。
二、分析题型:
世界乒乓球冠军邓亚萍曾因“个子太矮”而被省队拒之门外。13岁入选国家队时，权威人士忧虑：“这么矮的个子，能对付身高马大的欧洲强手吗？”但邓亚萍没有气馁，“我个子矮，但我力量强，动作灵活”“我个子矮，但我意志坚定，思维敏捷”“只要我努力，个子矮的人也可以成为乒乓王国里的巨人”。邓亚萍超人的毅力和勤奋努力，终于战胜了自己个子矮小，战胜了命运的挑战，历尽磨难的邓亚萍终于成为乒乓王国里的巨人。
问题：读完邓亚萍的故事，你受到了什么启示？
正确认识自己，既要认识自己的长处，也要认识自己的不足；发挥长处，弥补、克服自己的不足。
变式训练：

邓亚萍从四五岁就开始练乒乓球，到8岁时，已经技艺超群。这时，河南省集训队招人，她满以为自己可以进入省队，但翘首盼来的是“个子太矮，没有发展前途”的落选消息。年幼的邓亚萍伤心地哭了。后来，郑州市乒乓球队收下了邓亚萍。集训时，邓亚萍顽强地坚持跑完。为了实现当个优秀乒乓球运动员的理想，她不断给自己加大训练量，坚持连续打完16筐球，和别人穿一样重的沙衣，绑一样重大的沙袋……
    经过几年的顽强拼搏，邓亚萍取得了巨大的进步。13岁时，她在全国“乒协杯”大赛中，力克当时的世界冠军。此后，在世界乒乓球赛中，她为我国争得了一个又一个荣誉。
问题：读完邓亚萍的故事，你受到了什么启示？
人生难免有挫折，当遇到挫折时，我们应当以顽强的意志去克服，才能实现人生的目标。

三、开放题型：

通过做家务锻炼孩子的基本自立能力及责任意识，是诸多家长的通常做法，有些国家甚至通过法律来确立这一点，但有些人提出了不同的观点，认为孩子只要会做就行，不一定要求他们必须去做，更不需要通过法律来确定详细的项目及时间，而且有人拿出依靠不是依赖来辩解，也认为只要会做就行，不一定事必躬亲，可以节省一些时间去学习、娱乐、休息等，家长做好后勤工作即可。
结合自身的情况，谈谈你对这个问题的看法。（大家共同完成）
三个步骤：1、赞同或反对文中的观点（只会做即可）
          2、理由是什么？

          3、结合自身的情况说明一下。（或者2、3合在一起说，既是理由又是论据）

附：课后练习
有一天，猴子出来种树。它先种了桃树，公鸡看见了就对猴子说：“桃树五年才熟，梨树四年就熟。”于是猴子挖出了桃树种下了梨树，小狗看见了就对猴子说：“梨树四年才熟，苹果树三年就熟。”于是猴子又挖出了苹果树，狐狸看见了对猴子说：“苹果树三年才熟，橘子树两年就熟。”于是猴子又挖出了苹果树，种下了橘子树……春去秋来，猴子忙活了一年，结果什么树也没种出来。
问题：这个故事给我们带来了什么启示？

遇事要有主见，不能人云亦云。遇事没有主见，独立也徒有虚名。很那设想，一个没有主见的人，一个人云亦云的人，却能够承担生活的责任，能够在生活中自立。因此，我们在生活中要有自己的判断，不能因别人说什么而轻易改变，做一个自立自主的人。
变式训练：
    小猴子下山找食物，它看见玉米结得又大又多，便摘了一个，准备带上山去。刚走了几步，见到又大又红的桃子，便扔掉玉米摘桃子。不久看见了西瓜，它便扔掉桃子抱走一个大西瓜。当他见了可爱的小白兔后，便立即扔掉西瓜去追小白兔。结果是：小兔子跑进树林中不见了。
忙碌奔波了一整天的小猴子只得饿着肚子、空着双手、拖着疲惫的身子回到山上。
问题：这个故事说明了什么？在磨砺意志时，小猴子的故事给你什么启示呢？
无论做什么事，都要有明确的目标，要有始有终，这样才能把事情做好。我们磨砺坚强的意志也需要确立明确的目标。
