
走出思维误区，迈上成功阶梯

一谈到数学思想方法，有些学生会认为深不可测、高不可攀。其实每一道数学题之中都包含着数学思想方法，例如把分式方程化为整式方程就应用了转化思想，列方程解应用题体现了方程思想，平面直角坐标系中图象与解析式反映了数形结合思想，图形的翻折与旋转则表现了运动变换思想等等.数学思想方法是指导解题的十分重要的方针，有利于培养学生思维的广阔性、深刻性、灵活性和组织性.在初三数学的学习过程中，自己不妨把图形动一动、变一变，把条件和结论作一些其它方面的联想，数学化地思考问题.中考题的压轴题往往是在串联几个知识点的同时考查学生猜想与探究、函数与运动、变换与分类等能力，这在能力层面上提出了较高的要求.
中学数学学习要重点掌握的的数学思想有以上几个：数形结合思想，运动思想，转化思想，变换思想.例如，正比例函数、一次函数、反比例函数、二次函数等几个概念都可以用函数（特殊的对应）的概念来统一.在初中的解题过程中,学生们经常出现各种不同类型的错误，其中固有审题方面的问题，也有计算方面的问题，但还有很大的一部分是由于这些学生的思维方法上存在各种不同的误区.下面将从几个方面来阐述这几个误区.
一、挣脱束缚，让想象力飞一会

想象力是每个学生最好的天赋，当仅靠简单的逻辑推理不能解决某些未知事物时，这就需要我们充分展开想象的翅膀，以形象思维为突破口，使我们的头脑中充满了生动的画面，为我们展现了一个更为丰富的世界．

在数学解题中，数轴是一个帮助学生丰富形象思维的好工具，特别是在行程问题，追赶问题等方面，画个数轴图像往往会让学生茅塞顿开，将题中的具体内容想象出对应的图像，画出正确的图形，对难题迎刃而解．

案例一：A同学是一个学习认真的学生，但数学与物理这两门功课较弱，特别是数学中的应用题以及物理学中分析受力情况的题目时，他往往无从下笔．老师认为他的思维方式存在着以下问题：数学基础还扎实，对思维要求较低的试题能解答得较好，但思维方式单一，形象思维不丰富，不能有效地借助图解法解题．例如，我们在解行程问题应用题时，往往都是根据已知条件顺着题中的思路去思考。根据路程、速度、时间三者之间的关系去解答.但是，有时遇到的题目就不能用以上的方法.
例1、甲、乙、丙三人同时从Ａ地出发去距Ａ地１００千米的Ｂ地，甲与丙以２５千米／小时的速度乘车行进，而乙却以５千米／小时的速度步行.过了一段时间后，丙下车改以５千米／小时的速度步行，而甲驾车以原速折回，将乙载上而前往Ｂ地，这样甲、乙、丙三人同时到达Ｂ地，此旅程共用了多少小时？

老师建议画图进行分析，以下是在老师的指导下画的线段图：
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（假设甲返回接上乙的地点为Ｃ点，丙下车的地点为Ｄ点）从题中条件看，乙和丙都有一段路程步行，一段路程乘车，又同时到达Ｂ地，所以，乙和丙步行的路程相等，乘车的路程也相等.（即ＡＣ＝ＢＣ）

而甲从始至终一直乘车，甲在丙下车后又返回载上乙后，和丙同时到达Ｂ地，所以，甲从返回点（Ｃ点）开始一直到达Ｂ地所走过的路程就是丙步行的路程（ＤＢ）的（２５÷５＝）５倍，而丙和乙所走的路程是相同的.所以，ＣＤ就相当于２个ＤＢ，（即ＣＤ＝２ＤＢ＝２ＡＣ），所以，甲从始至终乘车走过的路程就是两个全程.（即：１００×２＝２００千米）

通过这一事例，我们不难发现，结合图形这一形象思维的想象能更好地分析问题、解决问题．

由于每个学生对同一事件的想象不一样，每一个细节的失误都有可能使学生前功尽弃，所以我们在对学生进行指导时一定要具体、细致，根据学生思维上的漏洞进行有效地弥补，切忌粗线条地指点或简单告诉学生答案了事，一定要让学生真正明白自己的不足，并使用正确的思维方式思考问题．

二、寻找联系，化零为整
     盲人摸象的故事，大家都应该听说过，如果只是片面的看问题，很可能将这个问题看的面目全非，只单凭自己的经验或想象去猜想问题，解决问题，常常就走进了死胡同，无法走出，只有从整体上来看问题，分析问题，解决问题，才能走上光明之路.在我们的数学学习中，也常常会遇见这种情形，如果我们按一般的局部思维方法解答某个问题时，要么比较麻烦，要么就是根本没有办法解决，这时如果将问题看成一个整体，也许可以起到柳暗花明又一村的效果.
    数学思想方法与解题技巧是不同的，在证明或求解中，运用归纳、演绎、换元等方法解题问题可以说是解题的技术性问题，而数学思想是解题时带有指导性的普遍思想方法.在解一道题时，从整体考虑，应如何着手，有什么途径？就是在数学思想方法的指导下的普遍性问题.
某些学生在解答数学习题的过程中，他们习惯于常用的局部思维方法，往往缺乏看整体的眼光，不善于进行整体思维，这是思维方法上的一大缺陷.这种缺陷在我们初中数学的学习中非常常见.
案例二：B同学是一个学习很努力、但思维方法单一的学生，对于新知识、新方法掌握得较慢，如果考试题是平时接触得较多或老师讲得较多类型的习题，她的得分偏高，反之，如果考试题比较新颖或思维度要求比较高，她的得分往往比较低．例如：
例2、 若x=
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，则x2+2x+1=________．
他在解答这道题时，习惯按常规的局部思维方法将x的值带入到x2+2x+1中，经过一通繁琐的计算之后，终于求出答案，也许这个答案还是错的．在解题过程中，她也意识到该题可能有比较简单的方法，但她想不到要利用整体思维来解决这个问题．老师对她进行了这样的引导：可将要求的式子化为完全平方式的结构后再带值就方便多了.
由于整体思维是从宏观上分析问题、解决问题，学生对于这种思维方法很难把握得住，往往不知从何处入手．因此，在教学上，要有意识地培养学生的这种整体思维的意识，当题目中所给数据较大或计算比较复杂时，一般应该考虑采用整体思维方法．但是不能满足于让学生呆板地模仿，而应该多做变式训练，分析习题的变化，让学生适应各种不同形式习题的解法，以达到让学生能够举一反三的能力．

三、数形结合——解题的捷径

数形结合思想是指将数与图形结合起来解决问题的一种思维方式．数和形是研究数学的两个侧面，利用数形结合，常常可以使所要研究的问题化难为易，使复杂问题简单化、抽象问题具体化．

部分学生在学习数学时存在着将数与形孤立地看待，在头脑中无法将这两者结合在一起，从而使抽象的数与式的计算或者是非常复杂，或者是根据无法解决．

案例三、C同学学习基础较差，思维方式比较单一，成绩一直难有较大的提高，但非常努力．纯粹的代数计算与几何证明，她不至于太差，不过代数与几何在她的头脑里是不相融的两门学科，函数作为典型的数形结合的内容，也是她最为发怵的内容．

例3、如图：一次函数y=ax+b的图象与反比例函数
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交于M （2，m） 、N （-1，-4）两点：（1）求反比例函数和一次函数的解析式；

（2）根据图象写出反比例函数的值大于一次函数的值的x的取值范围
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解答中，他很快求出了两点的坐标，但在第二问，他没有办法下手，因为这种不等式的解法根本没有学过，因此，老师提醒在同一直角坐标系中画出图象，观察图象，从图象中得出所需要的信息，他画出图象后还是看不出谁大谁小.老师提醒：由于题目主要是求x的取值范围，因此可分别过M、N两点作x轴的垂线，垂足分别是D、C，将整个x轴分成了几个区间，观察图象中的每个区间是直线在上还是双曲线在上．

因此，先将整个x轴分为三个区间：C点的左边（x<–1），CD之间（–1<x<2），D点的右边（x>2）．她发现C点的左边双曲线在上，CD之间看不出谁大谁小,D点的右边直线在上．老师继续提醒，CD之间所对应的直线是连续的，但双曲线并不是连续的，因此应把CD再次分成CO与OD两段，她发现CO之间直线在上，OD之间曲线在上，经过综合分析，得出结论当x<–2或0<x<2时，反比例函数值比一次函数值大．

学生从图象中正确读取信息的能力不强是由于她的思维受限，她头脑中没有在数与形之间架起一座桥梁，难以使得对数与形的认识上互相弥补不足.因此，在教学上，我们要要求学生勤画图，会画图，多训练学生从图中获取有用的信息，帮助学生在数与形之间建立一座桥梁，使学生充分地理解数中有形、形中有数、数形是紧密联系的，从而顺利地解决数形结合的难题．

四、建立适当的数学模型，理清解题思路

列方程解应用题是让很多学生头疼的问题，因为它离不开抽象思维．首先，要将题中表述的各个要素之间的具体关系要转化为抽象的数学表达式，其次要把题中表述的具体的实际问题转化为抽象的数学模型．

在数学建模过程中，采用表格分析法不失为一个良好的选择，从表格中能够分析出各个要素之间的联系，也可以分析出各个要素在不同时间或不同地点之间的变化，才能比较容易列出方程（组）或不等式（组），从而达到解题的目的．

对于一些常见类型的应用题，学生可以采用固定模式、固定套路进行建模，从而顺利地解答，但很多学生并没有真正理解建模的涵义，原因是因为，这些学生抽象思维能力较弱，在他们的头脑中根本就没有构建出建模过程中需要的表格，没有将几个关键的要素有机地联系起来．

案例四、D同学头脑反应速度快，做题速度同样比较快，但应用题是他最为发怵的题型，如果应用题中的要素不多，他可能会解答出来，但如果题中的要素偏多，他就会晕头晕脑，找不到各个要素之间的联系，进入死胡同．

例4、从A,B两水库向甲乙两地调水，其中甲地需水15万吨，乙地需水13万吨，A，B两水库各可调水14万吨，从A地到甲地50千米，到乙地30千米，从B地到甲地60千米，到乙地45千米.设计一个调运方案，使得水的调运量（单位：万吨×千米）尽可能小.
他一见到这种类型的习题，脑袋就懵了，题目中的数据多，牵涉到的数学要素也多，各个要素之间缠夹不清，很难找到这些要素之间的有机联系.老师提醒他：首先应考虑到影响水的调运量的因素有两个，即水量（单位：万吨）和运程（单位：千米），水的调运量是两者的乘积（单位：万吨·千米）；其次应考虑到由A、B水库运往甲、乙两地的水量共4个量，即A--甲，A--乙，B--甲，B--乙的水量，它们互相联系。设从A水库调往甲地的水量为x吨，则有
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设水的运量为y万吨·千米，则可以根据表格轻松的得到方程了.
从上述例子可以看出学生在利用表格解应用题时存在主要问题是：当他有了利用表格分析问题的意识之后,但不知怎样把实际问题抽象为一个表格，从而利用这个表格进行分析．针对学生的这一现象，我们在教学中，可以要求学生将所有的要素全部罗列出来，然后将要用到的要素列于表中，将这些看似零散的要素全部统一在同一张表格中.从表格中能比较容易观察并分析到各个要素之间的关系，能够用一个或两个字母把它们表示出来，再根据从题中找到的等量关系列出方程，从而得到正确的答案．
每个学生都具有差异性，学生的思维难免会出现不同的误区，正所谓“一千个人的眼里就有一千个哈姆雷特”但他的思维并不是总停留在这一时刻，数学思维也有顿悟的时候．因此，我们在教学上，要根据教学内容，选择不同的教学方式，结合学生的思维特点，借助电脑动画、数学实验等手段，帮助学生更新思维，借助于图形、表格等方法分析题目，用合适的方法，如化零为整、化归等方法帮助学生进行抽象思维．教学中，在指导学生解题的过程中，帮助学生早日实现数学思维的顿悟，以期待他的数学能力与数学素养实现质的飞跃．
要打赢一场战役，不可能只是勇猛冲杀、一不怕死二不怕苦就可以打赢的，必须制订好事关全局的战术和策略问题。解数学题时，也要注意解题思维策略问题，经常要思考：选择什么角度来进入，应遵循什么原则性的东西。一般地，在解题中所采取的总体思路，是带有原则性的思想方法，是一种宏观的指导，一般性的解决方案.
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