书评
昨天，朋友圈一篇《上了985、211，才发现自己一无所有》在刷屏。文章的大意是：曾经在县城最牛的学生，进了高中发现自己根本不出色，就算拼命努力也无法和一流的学生比。最后考不上清华北大，只能去“复旦”。而去了“复旦”又发现，自己处处落后别人：钱没人多，活动能力不如人，演讲不如人等等……所以抱怨，愤怒，自卑。到最后，全文大逆转，作者醒悟了：不要羡慕别人，自己能考到复旦，看人家的精彩，自己已经很出色了。
这个故事其实可以简化成一句话：我努力了十年，终于可以和你一起喝咖啡。所以我还是很棒的。
可惜，文章作者看似醒悟的背后是一样的没醒悟：所谓的释然，不过是一个阿Q罢了。
意识不到问题的本质，只能找借口逃避。
昨天无意中看到一篇介绍京东快递员生活的文章。文章描述了快递员的艰辛生活：为了按时送达货物，不扣奖金，便不要命地在车流里横穿；为了不让儿子在幼儿园活动中丢人，一咬牙拿出200元，结果别人家长随便出手几千元……在种种不如意背后，快递员说：其实我和他们一样，我已经很优秀了，能够和他们一样在北京打拼。
我丝毫没有看不起快递员，也没对梦想有高低之分；恰恰相反，我曾经也经历过满北京坐地铁找工作的日子。我想说的是，意识不到问题的本质，会让自己情绪的释然，对未来的改观无济于事。
什么是问题的本质？我也没有确切的答案。但是有一点：我知道怎么样理解生活，会更接近本质一些。
那个作者进入985高校之后，发现比演讲不如别人，比财富不如别人，甚至比见闻都不如别人。所以，自卑。
这是一种逻辑混乱。所有的人都能发现比自己强的人，难道所有人都应该自卑吗？
其实，自卑情绪的产生，本质原因不是别人比自己优秀，而是自己没有思考过自己存在的价值。
我为什么存在？我为什么努力？我为什么工作？
 	为了证明自己优秀，所以拼命地学习。为了证明自己优秀，所以没命地工作。可惜，战术上的努力永远无法弥补战略上的懒惰。
 	考入复旦后，发现别人都比自己优秀，一下子自卑。这并不在于别人把你比下去了，而是你丧失了对自己的价值认同。在过去的日子里，你从来没有思考过自己存在的意义和价值。家长老师说要努力学习，所以放弃一切努力学习，考试成绩是衡量所有事物的标准。可是，这个世界完全不是这样运作的。在一个人为封闭的、脱离现实生活评价体系的教育系统内生活，我们对这个世界的理解就简化到了一个维度：学习成绩。
 	而进入大学或社会，让你不适应的不是别人变化太快，而是你仍固守着一个扭曲的标准在看世界。想想看，在你所有的精力都投入考试成绩之后，大学却和别人比演讲，比活动能力……这是一个单一维度世界的认识能力和多维度真实世界的冲撞。导致这一切发生的原因是：最大化的功利心。成绩好，才能上最好的学校，以后才有更好的前途。所以，现在你就要放弃一切，全力以赴，“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”。确实，聚焦到一件事情上，生产的效率要高得多。但是，付出的代价却是：缺乏多样性的认知。
很多父母都知道：一门心思学习，可能会让孩子缺乏其他方面能力的培养。但是，综合权衡利弊后，他们觉得还是考一个好大学更重要：考上好大学，其他问题以后都能解决。
这种把功利最大化的模式，有时候，本身带来的问题并不大。真正可怕的是，被功利化的人，一直沿用单一的维度评价自己，评价世界，进而以此衡量世界的公平与否。
所以，当自己没有考第一，别人还演讲好的时候，就无法接受——我付出那么多，居然还无法超过你。他不明白：我们的价值由什么决定。
 	我们的价值，不是取决于某个标准或者成绩。而是，你在这个世界上，以你热爱的方式，为这个世界增添了哪些希望与美好。而关于这一点，成绩只是无数因素中，最不起眼的那一个。可是，我们却把这个小分支，当作了整个世界。同样，进入社会之后，努力工作只是实现价值的众多途径之一；怎样工作，怎样生活，怎样帮助别人，更加重要。可是我们却把完成工作任务当成了整个工作的唯一。
这样活着，累且盲目。就算你告诉自己：至少我努力后，能够和你一起和咖啡了。
然并卵。
如果你不能够意识到，你在这个世界上的能量取决于：你有没有从自己的天赋和热情出发，用别人看起来”跨领域“、“多角度”的方式帮助别人。那么，在以后的日子，你过去勉强能够一起喝咖啡的机会也会失去。认识的肤浅，只能带来错误方向的勤奋。
所以，我很感恩。感恩自己慢慢找到了和这个世界相一致的频率。
所谓的频率，其实不过是回到事情本来的样子。比如，你不被所谓的标签限定，认为自己是某个行业或者职位的“专家”，而是回到事情本来的样子，跳出专业限制去思考如何给别人创造更大的价值。所以，我这样一个旅游规划公司的创业者，会思考”知识管理“、”商业人才成长方法论“方面的事情。
再比如，你不被所谓的速度所困扰，担心一步错，步步错。而是能够沉下心，思考那些真正重要的事情是什么，真正能够创造价值的事情是什么。所以，我更爱用“杠杆率”的模式思考问题，把大量的时间花在“看不见”的事情上。如果因此让自己看起来比那些一路狂奔的人步伐慢了，我也不会觉得焦虑。要知道，能慢得下来，表面上需要的是心态，深层需要的是勇气，底层需要的是认知。
这些看起来简单的道理，才是事情本来的样子。只是如果想要能够践行，我们需要的不仅仅是知识，还有心态、勇气和认知。
[bookmark: _GoBack]你知道这些，但是不理解这些，就会焦虑。当看到别人演讲比自己好，家境比自己好，活动能力也比自己强，心理就愤愤不平。这时候，从扭曲的心态中走出来的方式，不应该是阿Q式地说：起码我的努力，让我看见了你们牛B。而是，放弃用单一标准来评价自己和别人，从自己内心出发，全力以赴投入自己热爱的事情。把那些自己喜欢又真正重要的事情做好，一切自然来。

