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学案的编写应该充分考虑和适应不同层次学生的实际能力和知识水平，使学案具有较大的弹性和适应性。
 大体上来说，学案的编制主要按课时进行，与教师上课基本同步，一个优秀的学案应该起到这些作用:
激起动机，激发想象;
紧扣大纲，开阔眼界;
重视学法，培养能力;
面向全体，层次多样;
结构合理，操作容易。
 ②“三讲三不讲”策略。
“三讲”是指：讲重点、讲难点、讲易错点（易混点、易漏点）。课堂不怕学生出错，课堂就是学生犯错误的地方。教学中正确的不一定比错误的价值更大。教学只有在纠错中才能不断提升。
第三个“讲”，易错、易混、易漏点都是在教学过程中容易出现的问题，师生最容易忽视，而且三令五申也得不到有效解决的问题，应该引起我们足够的重视。
“三不讲”是指：学生已经会了的不讲；学生通过预习，自主学习、合作学习能够学会的不讲；讲了也不会的不讲（暂时不讲，先放一放）。
③“三布置三不布置”策略。
布置发展学生思维的作业，布置引导学生探究的作业，布置迁移和拓展延伸的作业；不布置机械重复作业，不布置惩罚性作业，不布置超过学习限度的作业。作业的布置要精当，习题要“精选”，也要突出一个“精”字，题海战术害死人。
④创设有效问题情境。
合理、有效的问题情境，对激发学生的学习兴趣和创新思维，对调动学习的积极性和主动性都发挥着重要作用。创设问题情境，可以以教材中的内容创设，也可以以生活中的问题创设，还可以以课堂生成的问题创设等等。
⑤减少讲与听、增加说与做。
心理学研究表现，学习者采取不同的学习方式，其效果是不同的，看一遍的收获是10%；听一遍是20%；读一遍是70%；动手做一遍是90%。脑电图观察也表现，看和听时大脑只有一个兴奋点，而读和做时都有多个兴奋点。从中可以看出，减少教师讲和学生被动听的时间，增加学生说、学生做和学生互动的时间，能极大地提高学习效益，也最大限度地提高课堂教学效益。
⑥为学生搭建尝试探索的平台。
我们知道，尝试教学法的基本特征是“先试后导，先练后讲”；上海青浦实验中学课堂教学的基本特征是“尝试指导，效果回授”；洋思中学课堂结构采用的教学模式是“先学后教，当堂训练”；特级教师钱梦龙的“三为主”理论框架，即“学生为主体，教师为主导，训练为主线”，以“自读、教读、复读”为基本模式的“导读”思路等，和现在的高效教学都有着千丝万缕的联系。
⑦以被优化的教学设计，提高课堂教学效益。
第一，根据新课程的总体目标和课堂要求，努力使每堂课的教学目标设计达到最优化，这是进行高效教学的前提；
第二，根据每堂课的教学目标，努力使每堂课的教学内容达到最优化，这是对课程资源的合理整合和对教材的进一步开发；

