湖南益阳学习体会
8月18日，我们高中数学组的老师在龙校和伍主任的带领下，前往湖南益阳学习。听了专家的讲座，特别是这些高考试题的由来，受益非常大。








[bookmark: _GoBack]上午，白老师主要对18年高考试题中的解答题部分进行了分析，从函数与导数开始，依次概率统计，解析几何，立体几何，三角，数列。命制一道试题，首先是立意,即考查什么能力，然后再是具体内容，最后是试题的蓝图。有了蓝图，编制出一道试题相对就比较容易，从最基本的定义，概念出发，经过一定的推理变形，设置一些问题，就可以大致完成一道试题。以数列为例，，这明显是一个等差数列，但考试不能这么考，没有差距，因此可以围绕等差数列的本质“减法”进行合理的变形，进而达到目的，两边同时乘，可以得到，再把和式变为差式得到，继续变形，这个式子可以看成是两个式子的差，即，所以我们可以得到这样一个递推式，由于，所以可以得到m=-2，而这个递推式就是15年的理科高考试题。这是白老师上次给我们做指导时举得一个例子，这次又以18年文科数列题为例进行了剖析，从题目的分析我能感受到白老师的智慧。
下午，白老师给我们高考备考一轮复习提供了一些建议，总体来说就是系统规划，目标合理。总的复习课时大概300左右，建议减少一轮复习课时，增加二轮，三轮复习的课时。白老师还给我们明确了每轮复习应该做的事是什么，三轮解决29个大问题，二轮解决58个校问题，一轮解决132个具体问题，而且这132个具体问题中有90个问题就应该在高一高二解决，高三一轮复习时只需解决剩下的一些问题就可以，所以可以大大减少一轮复习的时间。
听了白老师的讲座，真的感觉到大师就是不一样，自己的差距实在是太大，教书十几年，有时感觉到现在的自己有了一点职业倦怠，真的需要迫切改变，我决定从现在开始，认真的研究白老师提供的132个具体问题，每个问题下面选一些比较典型的例题和习题，也认真研究白老师提供的课堂复习模式与传统教学模式的优缺点。正如白老师说的苦三年，幸福一辈子。我也希望学校更重视高中数学学科，让数学成为学校的强势学科。
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