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蒋勋说，你的任何举动，都可能对孩子的一生产生极大的影响。你的一点点关心，也会改变孩子的一生。
    是的，我们的一言一行对孩子都有巨大的影响，甚至改变孩子的一生。我曾经用四句话改善了我和很多孩子的师生关系。每次接一个新的班级，我都会在第一次见面会上宣告班级孩子：你是我的宝贝，你们是我的宝贝，你们都是我的宝贝，你们永远是我的宝贝，其实就是告诉孩子们，老师爱他们。人际关系亲密，师生关系和谐，做班级管理工作自然就会没有心理距离。你的爱，孩子懂！
    对于家庭教育，袁大同老师说，关爱孩子是花时间陪孩子，常常给你的孩子一个拥抱、拍拍孩子的肩，这些才是有效的关爱。如果叫孩子来选择的话，是要妈妈陪伴，还是妈妈出去打工挣钱，见不到妈妈，孩子都会选择要见到妈妈。我们在电影里看到很多例子，很多富豪的爸爸去到外面赚到很多钱，不能够在孩子身边，而是给孩子很多物质上的补偿，是别的小朋友没有的，但是那个孩子并不快乐，他只希望爸爸能够回来陪他一起吃饭，在他生日的时候爸爸能在场。
    袁大同老师认为孩子里面有个加油站，是需要常常加油的。他举了一个例子说，一个两岁的孩子在一个环境里面熟悉了以后，他就从妈妈腿上跳下来，去到处跑啊跑，跑了一段时间以后呢，他就回到妈妈这里抱一下妈妈，给妈妈亲他一下，他又出去跑，这样重复好几次。这就是小孩需要加油的启示，妈妈就是他的关爱加油站。
    其实我们都需要情感的关爱，这种情感的关爱一定不能缺失的，这个关爱的油箱如果是空的话，他会很孤独、很寂寞、很难过的，再好的房子也是冷冰冰的。袁老师有个比喻说，假如你开着一辆豪车在大街上，但是你看到油箱已经快没油了，这时候你对街上的事物就心不在焉，也不再享受这辆车了，而是急切的寻找加油站，赶快加油。在我们的亲情里面，包括我们对夫妻关系，包括我们和父母的关系，我们也要有这个敏感度，我们要善于发现亲情的红灯亮了，需要加油了，这个是恢复你和家人的关系的一个开始。教育有爱才是教育，没有爱就没有教育！
    如果你是初为人父母的，在送孩子全托这件事情上一定要慎重，孩子去送到学校的时候会大哭，第二天慢慢好一点，一个星期后老师说没有问题了，这时候不是孩子坚强了，而是孩子冷漠了，他里面是受伤的，感受到最爱他的父母也不管他了，他就失去享受爱分享爱的机会了。当你后来明白过来，想要跟孩子一起玩的时候，很可能已经融入不进去了，再大一点的孩子他就有了自己的一片小天地，就很难找到心灵相通的感觉了。花多点时间跟孩子在一起，孩子也容易听你的意见，没有时间和孩子在一起的，孩子会不接受你的意见，所以珍惜和孩子在一起的好时间，那就是孩子以后的回忆。
    感官中，触觉尤为重要。和孩子的接触，能够让孩子体会到爱和力量。因此，教育者包括爸爸妈妈可以适当地摸摸孩子的头，拍拍孩子的肩，通过肢体行为告诉孩子你的态度。
    我们需要鼓励孩子进行沟通和表达，而最重要的一点就是我们需要学会倾听。有效的交流，可以更好地了解孩子的内心世界，增进我们与孩子之间的信任与情感。
    龙应台曾经在台湾一个十五岁的孩子轻生后，写下很长的文字：设想孩子走前的那三天中，有没有哪一个人的名字被他写进笔记本里，他曾经一度动念想去和对方痛哭一场？有没有某一个电话号码被他输入手机，他曾经一度犹疑要不要拨那个电话去说一说自己的害怕？那天早上，十五岁的他决绝地出门之前，桌上有没有早点？厨房里有没有声音？从家门到校门的一路上，有没有一句轻柔的话、一个温暖的眼神，使他留恋，使他动摇？
    龙应台想说的是，在我们整个成长的过程里，谁来教我们怎么去面对痛苦、挫折、失败？它不在我们的家庭教育里，它不在小学、中学、大学的教科书或课程里，它更不在我们的大众传播里。家庭教育、学校教育、社会教育只教我们如何去追求卓越，从砍樱桃树的华盛顿、悬梁刺股的孙敬、苏秦到平地起高楼的比尔·盖茨，都是成功的典范。即使是谈到失败，目的只是要你绝地反攻，再度追求出人头地，譬如越王勾践的卧薪尝胆，洗雪耻辱，譬如那个战败的国王看见蜘蛛如何结网，不屈不挠。我们拼命地学习如何成功冲刺一百米，但是没有人教过我们：你跌倒时，怎么跌得有尊严；你的膝盖破得血肉模糊时，怎么清洗伤口、怎么包扎；你痛得无法忍受时，用什么样的表情去面对别人；你一头栽下时，怎么治疗内心淌血的伤口，怎么获得心灵深层的平静，心像玻璃一样碎了一地时，你怎么收拾？
    龙应台痛心的问：谁教过我们，在跌倒时，怎样的勇敢才真正有用？怎样的智慧才能渡过？跌倒，怎样可以变成行远的力量？失败，为什么往往是人生的修行？何以跌倒过的人，更深刻、更真诚？
    教育，就是要给孩子行远的力量，就是要给孩子坚定不移的信心，而这种力量和信心来自你的爱！
    厨房里没有早餐，到学校你要看到孩子的表情，你要观察到孩子的喜怒哀惧，你要知道孩子细小式微的变化，就是作为教师的那个温暖的眼神，一个拍拍肩膀的举动，可能让绝望透顶的孩子看到希望的光…
    你的爱是永不止息的力量！你的爱，孩子懂！




