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    荣格说，你生命的前半辈子或许属于别人，活在别人的认为里。那把后半辈子还给你自己，去追随你内在的声音。
    内在的声音？能听得到吗？我们如何能听到内在的声音？先看一个灵性短文：
    很久很久以前，有一个美丽的花园，花园里充满了苹果和橘子树，还有美丽的玫瑰，她们都很开心很满足。这个花园的所有存在都很满足很完美。
    只有一颗树感觉很悲伤，因为这颗树有一个问题：她不知道她自己是谁。
    苹果树说“你需要集中注意力，如果你真的愿意的话，你就生出很多可口的苹果。你看就是这么简单。”
    玫瑰花叫着说“不要听她的，盛开玫瑰花其实更简单，你看看我们多么美丽啊。”
    这个可怜的树就尝试了她们所建议的一切，但是她还是不能象她们一样，每一次她尝试以后，她感觉到更加的挫折和伤心。
    有一天花园飞来了一只猫头鹰，它是鸟类中最智慧的了，她看到这颗树的绝望，就说，“不用担心，你的问题并不是很严重，你的问题只不过和地球上所有的人类一样而已。我给你一个建议：不要把你的生活都浪费在别人希望你如何的事情上。你只需要聆听你内在的声音，做你自己，了解你自己。” 说完这些，猫头鹰就飞走了。
    这颗绝望的树开始问自己：“我内在的声音?做我自己?了解我自己?”忽然她明白了。捂住自己的耳朵，心就打开了。
    最后她听到了内在的声音跟她说：“你永远也生不出可口的苹果，因为你不是一颗苹果树。你也不会在春天开花，因为你不是玫瑰丛。你是一颗红树，你的使命是茁壮的成长，然后枝繁叶茂。你的使命是要给鸟儿提供巢穴，给路人提供阴凉，让乡村更美丽，这才是你的使命，去做吧。”
    这颗树现在信心十足，她坚定了自己是谁，决心就做她本来的样子。很快，她茁壮的成长起来，她的绿荫覆盖了很多面积，她也越来越被其他的人所尊重和敬仰。
    毕加索说，他只要看到了空白的纸，就想涂满它。
    米开朗其罗说，他每次都用目光穿透顽石，直到 “ 窥测 ” 到一个完整的形象，才动手雕琢，把石头里面的雕塑呈现给世人。 
    他们不受白纸及石头等外在东西的迷乱与困惑，只听从自己心灵的声音。这种声音，不论是嘹亮，还是微弱，它都会召唤我们去最美的去处，去实现自己绚丽的梦想。 
    《牧羊少年奇幻之旅》是巴西作家保罗.柯艾略的经典寓言式小说，讲述的一个西班牙男孩圣地亚哥因为做了两次梦，只身前往梦中金字塔寻宝的故事。在追求梦的旅途中，他放弃了羊群，放弃了心爱的女孩儿，放弃了权利和财富，可他却不后悔，因为他相信在追求梦想的时候一定会有某种力量在帮助他，鼓励他。最后他发现，终点竟然就在自己出发的地方。
    圣地亚哥是幸运的，父亲支持自己的梦想，当自己放弃梦想时总会有人来帮助他。在他身上我看到了坚韧、诚信、快乐、勇敢等美好的品质，遵从自己的心，最终实现了寻找“宝藏”的梦想。读完这本书，让我明白：如果你有梦想，请坚持下去，努力争取，总会有梦想成真的那一天。
    很喜欢书里面的两段话：“如果你能活在当下这一刻，你就会活得很快乐。你就能够看清沙漠里永远有生命，天上永远有星星，而那些部落之所以会战争只不过因为那就是生命当中的一部分。生命对你来说将会是一场飨宴，一个盛大的庆典，因为生命就在我们活着的每一个当下。”“未来的秘密就是现在。如果你专注于现在，就必定能改善现在。而如果你能改善现在，未来一定会更好。”他们都在告诉我们，要把握好现在，而不要去后悔过去，也不要只寄希望于未来。因为，只有把握好现在，才能不为过去的时光后悔，也不用总把希望寄托在明天。让我们珍惜现在，努力拼搏在今天，明天才会更美好！
    听从心灵的声音，就是彰显自己的本质，遵从自己内心想要的内心想做的自己真正的使命。


