       《知行合一》王阳明书评
	
[bookmark: 1]  无善无恶心之体，有善有恶意之动，知善知恶是良知，为善去恶是格物。——王阳明
《知行合一王阳明（1472—1529）》通过讲述王阳明的辉煌传奇。
   在蛮荒的龙场，王阳明“悟出了“圣人之道，吾性自足。”知行合一的“知”，不是“知道”，而是“良知”，是每个人内心与生俱来的道德感和判断力。找到并遵循内心的良知，复杂的外部世界就将变得格外清晰，即遵循内心的良知，便能达到宁静于内、无敌于外的境界。
   在经历了当众廷杖的奇耻、下狱待死的恐惧；流放南蛮的绝望、瘟疫肆虐的危险；荒山野岭的孤寂、无人问津的落寞，直至悟道的狂喜、得道的平静后，王阳明不但求得了内心的安宁，而且逐渐通过“知行合一”拥有了改变世界的能力。
  凭借知行合一的强大力量，王阳明率文吏弱卒，荡平了江西数十年巨寇；    凭借知行合一的强大力量，王阳明以几封书信，一场火攻，三十五天内平定了宁王之乱；凭借知行合一的强大力量，王阳明从根本上扫清了困扰明政府多年的广西部族匪患。
  本书通过讲述王阳明的辉煌传奇，剖析知行合一的威力。
  本书王阳明的心学，讲究的是人人平等，讲究的是光明良知，讲究的是内心的平静。朱熹主张去心外格物，而王阳明则认为物就在己心，只要良知是光明的，就能得到其中的真谛，现在所做的事不过是对心学悟道的践行而已。
   至于后面能够得以创立心学，也是由于他的创新批判之心以及坚持初心---成为圣贤，传世，初心不该决定了他敢于批判当前的理儒道学，不断向圣人置疑，提出新的可能，并且通过格物进行验证，最终提出---一切学问应该不违背人性，这就形成了心学雏形。
 关于心学
一是格物致知。朱子理学也讲格物致知，但王阳明说，格物致知不用向外求，内心就有良知。文中以吃烤鸭为例，解释了王阳明心学与朱熹理学格物致知的不同，若理学家来格烤鸭，那会研究鸭子怎么做，什么样的鸭子最适合烤，放什么调料最合适，哪块肉最好吃等等，理学家最后可能也会成为美食家，成为饲养专家，成为顶级厨师……（比较作）而心学家不同，吃烤鸭，吃完了就完了，自由而洒脱。
二是知行合一。我们心里就有良知，比如看见一个小孩从高楼坠下，我们的第一个念头是去接住，而高楼掉下一个花盆，我们第一个念头是赶紧跑，强盗也有良知，因为你叫他强盗他不高兴，这就是良知。心学讲知行合一，更加强调的是行动，有了良知不够，要去实践它，就像王阳明自己所做的事，他觉得对的事，即使没有旨意，他也会去做。
三．是存天理去人欲，理学家也提存天理去人欲，对人性产生了很多的禁锢，心学也讲存天理去人欲，是从修行上来讲的，对人欲的解释也人性化，清晰化，人要吃饭，要结婚，要生孩子，这些是本能的欲求，是不能去掉的，在基本的欲求之外，还要贪恋的，那是物欲，是私欲，就要克制，怎么存天理去人欲，王阳明的做法，一是护善念，有好的念头留住，坏的念头摒弃，二是知行合一，要行动，并拿这一点和佛教做了对比。
四．是致良知，王阳明提出致良知，是他心学成熟的标志，是心学的灵魂，我们每个人都有良知，内心最深处（或是佛家说的本体）都有成为圣人的基因，只是被现实的很多物欲蒙蔽了，就像乌云遮盖了太阳，太阳的光芒还是存在，乌云飘走了，阳光还会普照大地，但物欲太多了，乌云就可能很深很厚，很难重现天日。要崇尚心学，实践心学，要做的就是致良知。
五．是王阳明晚年提出的心学四句偈，“无善无恶心之体，有善有恶意之动，知善知恶是良知，去善去恶是格物”。也是对自己心学的一个总结。王阳明弥留之际，说的八个字，也让人很感动：“此心光明，亦复何言”。
    如果心学是圣贤功夫，那么知行合一则是俗世智慧。知行合一并非得自顿悟，而是在磨难中不断反思、修练，最终砥砺出的生命境界。 
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