现代认知心理学观点有三种代表性观点。
1) 结构同化说。考夫卡、苛勒等人认为，“任何知识都是对于按一定的关系、一定的模式构成的事物结构的认识，个体在认知过程中形成了这个相应的认知结构后，在认识新事物时就把新事物同化于已有的认知结构中，或是把新事物包括进原有的相应的认知结构中去”，[footnoteRef:1]①这样的心理活动就是理解。他们继承和发展了这种对学习中理解的解释，把认知结构看成是认知活动的基本形式，是人们应付环境的基本手段，理解是指新知识与认知结构中的相关知识建立联系。 [1: ①宋书文,孙汝亭,任安平.心理学词典[M].南宁:广西人民出版社,1984，第205页.
] 

2) 信息加工说。该学说认为，理解的实质就是学习者以信息的输入和编码为基础，根据已有的知识和经验建构内部的心理表征，并进而获得心理意义的过程。还提出了理解的三阶段论：选择性注意阶段、信息编码阶段和表征的重新建构和整合阶段。
3) 建构主义说。建构主义是认知主义的现代发展，建构主义认为知识是教不会的，教师传递的只是信息，信息只有通过学习者的主动建构才能变成其认知结构中的知识。也就是说,人与人交流传递的只是信号而非意义，对接受者来讲，要对信号加以重新解释，重新构造其意义。因此,建构主义认为,“理解”就是“通得过”，即外界传递给主体的信息经过主体的认知加工时，主体认为没有矛盾，能被主体所通得过，这时主体就理解了外界所传递的信息，主体理解了只表示接受信息者认为“通得过”，并不意味着双方所理解的意义完全一致。 
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