《体育与健康》课堂教学计划

初二年级         任课教师：马风华
	学  习

目  标
	1、积极参与到运动中去，体验体育锻炼的乐趣。

2、掌握几种跨越障碍的技术，提高运动能力。

3、练习中发展体能，促进身体健康。

4、互相鼓励，合作交流，迎接挑战，增强自信心。
	场

地

器

材
	田径场

	学  习

内  容
	障碍跑

	教  学

顺  序
	队列队形   分组游戏  创编操   障碍跑   华尔兹放松  师生评价  

	顺序
	时间
	达成目标
	负荷
	学 习

内 容
	教 师

指 导
	学  生  学  习

	一


二


	10

分钟

25

分钟


	良好的纪律作风；

鼓励创新敢于创新团结协作愉快身心同学交流自律自强

不畏强手不畏挫折勇往直前吃苦耐劳拼搏向上应用能力适应能力成功快乐终身体育
	小

中


大


	1、队列队形

2、分组自主游戏

3、创编徒手操

障碍跑

要求：全面锻炼、安全第一方法得当、相互鼓励和帮助。
	提出学习目标、内容和要求

提示、鼓励、表扬、点评

1.讲解障碍跑的意义

2.演示跨越障碍跑的技术

3.组织引导练习，融入练习中去

4.教师巡导学生参加障碍跑游戏练习

5.表扬鼓励

6.洽当评价
	集合；师生问好；目标、内容；队列练习

分组游戏；创编操（小组长组织）

1.理解障碍跑的意义2、练习跨越单个障碍物；3、跨越组合障碍物；4、自主组合障碍跑5、障碍赛跑，遵守游戏规则

体验成功
	体操队形集合

分组练习
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集合队形四列横队

障碍跑练习：

四跑纵队



	三


	5分钟


	积极放松调整身心状态，消除疲劳。

相互尊重相互进步。
	小
	华尔兹舞放松

师生评价

师生再见
	1.讲示华尔兹舞放松

2.引导放

3.讲评肯定学生的努力鼓励学生课外练习。
	积极放松

认真小结了解自己尊重师长不断进步，增进健康。
	围成一个圆圈

	平均心率：145次/分左右
	练习密度：50％左右











  








