一、中大附中2018级的高中的同学181人，有122人住宿。住宿比例创下新高。而且还有不少依然在申请宿位的同学。同学们不用一大早坐几个小时的地铁上学，很幸运。请大家珍惜住宿的机会。
二、宿舍不是宾馆，生活老师不是宾馆服务员，因此我们需要给生活老师足够的尊重。
同学们都还处于十五六岁的年纪，接近成年，但依然有些稚嫩。有很多的生活技能需要学习。但是，在家里，同学都是宝贝，洗衣拖地的事情可以利用住宿的机会好好学习和锻炼。这也是成长的一部分。当然生活老师所给大家的各种内务标准就是大家学习的蓝本。督促和检查就是生活指导。因此，生活老师扎扎实实的是同学的生活导师。他们跟我们科任老师，本质上没有区别。
3、 如何与舍友生活在一起是个课题，需要大家在相处中研究
在家里，父母基本让着大家，我这么大人了，同样有类似的情况，也印证了，在父母面前，自己永远是小孩。但在宿舍，平等的身份决定了同学们相处的关系就得对等了。我们尊重个人的习惯，为每一位同学留下合适的私隐空间。这是平等关系的基石。在互相尊重、互相包容的条件，同学们才能在宿舍和谐相处。这是门艺术，更是一份难得的成长机会。好好体会！
4、 晚上不睡早上崩溃
休息质量的好坏对同学们的学业和身体成长的重要性无需赘述。然而如何能睡好因人而异。我这里只是强调一下手机的问题。学校明确要求住宿的同学只能带非智能手机，为了自己的身体和学业，请自觉遵守。当然要求宿舍长组织好宿舍内的同学形成正确的舆论氛围。并大胆管理。
[bookmark: _GoBack]体会和感受生活的点滴是生命的本真。同学们好好珍惜这千年修来的共枕眠的机会。
