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1、 几个必须要面对的前提
1． 新高考要求学生要尽快进入角色。
从时间节点来看，学生一入学就面对着适应高中生活这样的老课题。而且在适应的过程中多了一条职业规划。需要学生在高一的这段学习中了解所学学科，通过老师们的职业规划指导，厘定好6选3的选择规划。时间短，任务重。这就要求学生们一入校就尽快进入状态。全力面对9门学科。真正找到自己擅长的，而且感兴趣的学科。
2． 关于语数外的大分值
语数外三门主科的地位更加突出。高考依然是个选拔性考试，三门主科对学生的分流作用明显。特别是数学的问题，需要给予足够的时间。
3． 选科与走班
建议高一下学期期中考试后物理化学开始走班。高二开始全面选课走班，高一需谋划妥当。
二、时间
高一
高三
高二











三、选考科目的选择
1．操作：
初选：在高一上结束时进行第一次预选；
中选：高一下期中考试后进行第二次预选；
定选：高一暑期确定。
定选后仍允许个别学生调整   
2．何时进行走班
高一下期中考后：以物理、化学分选、学考走班（尝试）；
高二第一次开学，行政班的重新编制，结合分类走班
四、分班与走班
1.模式：2+X。每生均有1门选考科目走班（公平性）
2.组班考虑：
同一类型均分、男女比例均等、总人数基本一致
保留原有的传统班级（行政班），具有强大凝聚力的团结协作的学生精神家园，有利于加强学生集体主义教育和常规的德育教育，增强学生的归宿感和集体荣誉感。
通过走班，组建教学班，可以实施因材施教，满足学生个性需求，有共同的学业追求的学习乐园。
行政班与教学班的结合，相互补充，协同推进教育教学，实现了学生自主性与控制力的有机结合，让每个学生都有课堂，每个学生都有发展，让老师和学生都焕发出生命活力！
五、关于9门课科目课时安排建议
高考科目总分平均值基本一致
1.语、数、外：各4节
2.选考科目：4节
3.学考科目：3节
4.高二上走班课程：物理、化学、历史、地理4科
5.高二上不走班课程：生物、政治3科
六、关于教学检测，年级学程（段）的安排
高一高二每学期安排二次段考，高三安排月考。
考试目的：
帮学生做好定位，寻找优势学科。
帮老师寻找新课程的评价标准。
七、晚修限时训练的设想
高一：时间：晚修的6：30-7：15
保证语数外一周一次；物理、化学隔周一次；政史地生利用一个晚修轮替.
高二（三）：保证语数外一周一次；2门选考科目安排在晚修，1门放在自习课。
八、下午4：55-5：30时间
高一：语数外培优、补差、加强临界
高二：学考科目培优
高三：语数外培优、补差、加强临界
九、学生职业生涯指导

高中生生涯规划主要包括学业规划和职业规划。学业规划就是根据自我兴趣特长、学业水平、专业倾向、生涯发展方向，科学合理选择课程。职业规划主要从选考专业、职业体验、职业选择方面进行自我认知。职业规划是学业规划的目标和方向，学业规划是实现职业规划的基础。因此学业规划对于学生选科选考、个性发展有着举足轻重的作用。
结合浙江省具体做法，我们在开展学生职业生涯规划时可以从德育指导、学业指导、选科指导和专业指导几个方面入手。学校要成立专门学生发展中心，配备专门人员，认真研究高校的专业布局和特点，全面了解高校专业与职业的关联度，为学生选科提供有效的指导。
生涯规划教育不能仅开设一门课，更需要组织职业体验。
生涯规划教育不能仅依赖心理测试，更需要开展个别咨询。
生涯规划教育不能仅为了志愿填报，更需要唤醒学生自我规划意识，学会对自己负责。
生涯规划教育必须与日常教育教学有机结合，持续贯穿高中三年教育过程。
十、走班管理
1．走进听课要后实“点到”制度
固定座位。
设置小组长。
及时和班主任沟通。
2．作业收缴要讲究方法灵活
由课代表收缴作业。
设置专门作业收缴处。
课后定时定点收缴。
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1、6月3门选考；6、10月英语；6月语文数学


完成6门课学考；3门课选考学习


开9门学科必修部分；学年结束考虑3门课学考
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