中大附中《体育与健康》课教案设计

中大附中   马风华

本课根据普通高级中学体育与健康课程标准的目标要求，选择耐久跑项目为教学内容，旨在通过耐久跑活动培养学生吃苦耐劳坚韧向前团结协作一心向上的行为及道德品质，同时也在德育中完成体育活动任务。使得体育与德育互融并进。
教学步骤：
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鼓励创新敢于创新

         
小组创编操


                                                   吃苦耐劳坚韧向前团结协作

耐久跑                             同学融洽师生和谐不畏强手

不畏挫折勇往直前

成功快乐体育
游  戏                      应用、适应能力
终身体育教育
                                       松紧结合学会锻炼
意念吐纳放松                   调整身心状态
增强适应社会性

                                  


         师生评价                       相互尊重

相互进步
《体育与健康》课教案

高一年级         任课教师：马风华
	学  习

目  标
	通过耐久跑的练习，让学生学会应用跑的技术去发展有氧耐力，提高心肺功能，增进健康，促进同学间交流，增强社会适应能力；培育学生吃苦耐劳勇往向前的道德品质穿插游戏以调节课堂气氛，增强合作精神。。
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	学 习内 容
	耐久跑、游戏

	教 学

顺 序
	队列队形    创编操    耐久跑    游戏    吐纳放松     评价  

	顺序
	时间
	达 成 目 标
	学 习

内 容
	教 师

指 导
	学  生  学  习

	
	
	参与

技能
	思想品德心理社会适应性
	负荷
	
	
	

	一


二


	8

分钟

26

分钟


	全体同学听口令做队形变换

创编操
全员参与各种方式的耐久跑遵守游戏规则发展奔跑能力穿插游戏练习调整练习节奏进行柔韧协调灵敏力量等素质锻炼.
	良好的纪律作风,鼓励创新,敢于创新
吃苦耐劳坚韧向前团结协作一心向上愉快身心合作交流师生和谐不畏强手不畏挫折勇往直前拼搏向上成功快乐
	小

中


大


	队列队
分组创编操

一．耐久跑

1.集体叫号跑

2.400m重复跑

3.400m分组追逐跑（按耐力素质差别分组，由小组长负责）

二．穿插游戏练习

1.跳“山羊”

2.钻山洞
	提出学习目标、内容和要求
提示、鼓励、点评

1.讲解耐久跑的意义提出目标

2.演示二步一呼一吸的技术要点

3.组织练习融入德育

4.教师巡导学生游戏练习

5.表扬鼓励

6.恰当评价
	集体听口令统一操练
分组做创编操（小组长组织）
1.理解耐久跑的意义明确目标

2.练习耐久跑，遵守游戏规则

3.积极练习体验成功

要求：全面锻炼、方法得当、体验锻炼对意志品质的培养。
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	三


	6分钟


	吐纳意念放 松

师生评价师生交流
	积极放松调整身心状态消除疲劳

相互尊重相互进步
	小
	吐纳放松意念放松

吐纳意念结合放松

师生评价

师生再见
	1.讲示吐纳、意念放松法

2.组织放松

3.简洁讲评肯定学生的努力鼓励学生继续进步
	理解放松并按要求积极放松

认真小结了解自己尊重师长不断进步增进健康
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	平均心率：

145次/分左右

练习密度：

45％左右
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