日常生活中的光污染
贾均山
近年来，随着城市建设的加快，城市建筑装饰越来越丰富多彩，为增加建筑的时代感，“城市照明”、“城市亮化”等工程逐渐兴起，给城市带来美丽的同时，也产生了日益严重的光污染问题。
1 城市照明的光污染
（1）光污染的概念
光污染是指现代城市建筑和夜间照明产生的溢散光、反射光和眩光等对人和动植物造成干扰或负面影响的现象。现代意义上的光污染有狭义和广义之分。狭义的光污染是指干扰光的有害影响，即“已形成的良好的照明环境，由于逸散光而产生被损害的状况，又由于这种损害的状况而产生的有害影响。”广义的光污染指由人工光源导致的违背人的生理与心理需求或有损于生理与心理健康的现象，包括眩光污染、射线污染、光泛滥、视单调、视屏蔽、频闪等。
（2）光污染的危害
１）导致城市交通事故的增加
刺眼的路灯和沿途灯光、广告及标志容易造成司机和行人的视力错觉，影响对交通情况和交通信号的判别，从而导致交通事故的发生。
２）对人体健康产生影响
夜幕降临后，室外照明、商场酒店上的广告灯、霓虹灯闪烁夺目，令人眼花缭乱，有些强光束甚至直冲云霄，使得夜晚如同白天一样，形成“人工白昼”。这种现象使人夜晚难以入睡，导致白天工作效率低下。人们长期处于这种环境中，还会出现头晕目眩、失眠等神经衰弱症状，正常的生物钟规律被扰乱，人的大脑中枢神经受到严重影响。
３）破坏自然和生态环境
一些“不夜城”的夜景照明把光像泼水一样洒在建筑物的墙上、地面上、树木上，使宁静的城市夜空笼罩上一层厚厚的光雾，对天文观测产生严重影响。而且光污染在危害人类健康的同时，还影响动植物生长繁殖，使数量巨大的城市昆虫死于非命，生态平衡遭到严重破坏。
2 城市照明光污染的防治措施
（１）在道路照明方面，为减少路面的反射光，应使用单一光谱的低压 钠灯作为光源。而建筑物的泛光照明，为了能满足立面照度的需求，根据建筑物表面材料的反射比和色彩吸收的情况，适当的选择宽光谱辐射光源，减少使用有强烈色彩的有色光源，以避免因视觉对颜色强烈对比的不适应而产生的颜色污染。
（２）为夜景照明提供合理的设计是控制光污染最根本的办法。城市夜景照明的控制应采用智能化集中管理、分散控制的方法。例如，对泛光照明的 开关控制可采用平时模式、节假日模式、重大节日模式；对广告、装饰、道路照明等的开关控制可采用微电脑定时开关或光控定时关闭的模式。
（３）控制光污染还可以定制合理的关灯时间并尽量缩短开灯时间。对广告、装饰、道路照明以及建筑物的泛光照明可在午夜后关闭或部分关闭，既节约了能源又减少了光污染，也延长了照明灯具的使用寿命。
（４）为防治光污染，还应尽量使用高光效的高压汞（钠）灯，提高泛光照明效率，降低城市“热岛效应”，保护城市生态环境的平衡。
（５）在限制逸散光方面，最好的办法是采用截光型灯具或给光源装设格栅、遮光片、防 护罩等，以有效控制照明灯具的遮光角，防止直射光线的逸散和眩光产生。截光型灯具的遮光角不应小于《建筑照明设计标准》ＧＢ５００３４－２００４中表４．３．１的规定（见下表）。而对建筑物的泛光应采用从上向下投射光的做法，防止反射光的逸散；对有大玻璃幕墙的建筑可采用内透光式的照明设计以突出建筑的形象。
（６）安全可靠的施工也是保证城市夜景照明质量，防治光污染的有效措施。灯具位置及 控制设备的合理设置，既能防止逸散光的污染，又能避免因灯具及控制设备对外裸露而带来的视觉污染。同时，安装时对建筑物的保护措施，也能防止因对城市景观和建筑物本身立面造型的破坏，而引起的视觉景观污染。
（７）对广告、装饰、道路及建筑物等城市夜景照明灯具及设备的日常维护，也是防治光污染的有效措施之一，同时也是避免灯具脱落伤人、电线漏电等事故的发生和产生城市景观污染的重要保证。
总之，为了拥有一个舒适悦目、明亮有序的城市夜景照明环境，为了拥有一个可持续发展的城市生态环境，采用科学管理的方法与合理的设计、施工手段是防治光污染、保护环境的重要措施，也是所有从业人员共同追求的目标。
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