中大附中《体育与健康》教案设计

中大附中    马风华

本课根据普通高级中学体育与健康课程标准的目标要求，选择集体合作跑的教学内容，旨在通过体育活动中培养学生的合作意识和行为，同时也在合作中完成体育活动任务。使得体育与德育互融。
教学步骤：
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中大附中《体育与健康》德育渗透课教案

高一年级         任课教师：马风华

	学  习

目  标
	通过合作跑练习，让学生学会应用跑的技术去发展跑的能力，增进健康，促进同学间合作交流共同完成体育活动任务，增强社会适应能力；辅以自选练习发展体能，张扬个性。
	场

地

器

材
	校教学楼后场地、跳绳16根、4面彩旗、板球16幅、毽球6个、录音机1台。

	学  习

内  容
	集体合作跑；自选项目（板球、毽球、跳绳等）练习

	教  学

顺  序
	队列队形    创编操    集体合作跑    自选项目练习   意念放松   师生评价  

	顺序
	时间
	达 成 目 标
	学 习

内 容
	教 师

指 导
	学  生  学  习

	
	
	运动
参与

运动
技能
	思想品德、心理、社会适应
	负荷
	
	
	

	一


二


	6分钟

28分钟


	全体同学听口令做队形变换。

多形式创编操。

全员参与各种合作跑，合理应用合作技术，遵守游戏规则发展奔跑能力；辅以自选项目练习，调整练习节奏，进行协调、灵敏、力量等技能的锻炼。
	良好的纪律作风、个人在集体中的重要作用

团结合作愉快身心

合作交流同学融洽师生和谐

不畏强手不畏挫折勇往直前吃苦耐劳拼搏向上应用能力适应能力成功快乐终身体育
	小

中


大


	1．队列队形
2．创编操
一．合作跑

1.纵队连接同边脚合作跑；2.横队连接同边脚合作跑；3.“开火车”合作跑；4.迎面接力合作跑。

二．辅以自选项目（在教师提供的板球、毽球、跳绳等范围内由学生自己选择练习的内容和形式）
	提出学习的内容、达成目标和要求。

提示、鼓励、点评

1.讲解合作跑的目标，提出要求。

2.演示合作要点

3.组织练习鼓励学生参与融入练习中去

4.教师巡回指导学生进行自选项目练习并提出要求

5.表扬鼓励、恰当评价
	集体听口令统一操练

创编操（特长生组织）动作舒展

1.理解合作跑的目.
2.每小组分二队参与合作跑练习，遵守游戏规则

3.积极练习，体验合作成功的快乐

4.结合个人兴趣选择适合自身身体素质特长的项目练习

要求：积极参与张扬个性,相互鼓励
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	三


	6分钟


	听轻音乐放松恢复心律，调整身心状态
	松紧结合学会锻炼交流情感陶冶情操体验合作适应社会
	小
	1. 听轻音乐伴随教师语言提示放松

配曲：《回家》
2.评价课堂效果、师生交流

3.师生再见
	1.组织学生放松提示放松要领

2.简洁评价课堂效果，肯定学生的努力，鼓励学生继续进取，并指出问题。


	1. 听轻音乐伴随教师语言提示下积极放松，调整身心状态，消除疲劳增进健康

2.认真听评、尊重师长
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	平均心率：

145次/分左右

练习密度：

45％左右
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