《体育与健康》课时计划

第   周第   课次
	学  习

目  标
	1、学生积极参与到篮球运动中来，并体验打篮球的快乐。

2、学生能领悟篮球运球的动作要点。知道原地单手肩上投篮的做法，知道“二次运球”违例。

3、学生能正确地评价自己，学习情绪饱满，注意观察，识别正误，有强烈的个人责任心和合作精神，遵守篮球运动的规则。

	学  习

内  容
	运球；原地单手肩上投篮
	场地

器材
	

	教学重点
	原地单手肩上投篮
	教学难点
	投篮命中率

	教学顺序
	集合整队热身运动---运球---原地单手肩上投篮---分组练习---放松、评价

	课序
	时间
	负荷
	达 成 

目 标
	学 习

内 容
	教  法  与  学 法

	一

二
	8分钟

12分钟
	小

中
	行为礼貌教育，明确目标及要求
充分活动身体，避免运动损伤

学生懂得运球技术动作，并能较好的掌握急起急停的技术动作。


	集合整队  师生问好  明确学习目标

热身运动

1、 运球：

原地运球；

移动运球
篮球运动技术的尝试练习。
	学生：按指定地点集合整队，体委发令、检查出勤人数，向教师报告。注意听讲，明确学习目标
教师：检查着装，接受学生体委报告；师生问好，宣布本课教学目标和内容。组织热身运动。
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▲
1、 分组运球，思考进攻移动是由哪些技术动作所组成的？

2、集体模仿教师急起急停运球的技术动作并练习


	三

四
	15分钟

5分钟
	中大

小
	掌握原地单手肩上投篮的动作技术并能能体验练习，五球能投中一个以上

积极放松消除疲劳

认真小结找出不足下次改进提高命中率


	原地单手肩上投篮

放松

评价
	学生先行自我体验原地单手肩上投篮练习。

教师集中讲示

学生分组练习
抖动运拉放松

师生评价

  

	安全教育与相差措施
	生理负荷与练习密度预测

	进攻移动中的自我保护及篮球运动中的安全意识教育

	平均心率:

强度指数:

练习密度:



	课后小记
	























