跨步停球、上篮入篮筐
---听马风华老师的《篮球-运球上篮》
马风华老师根据目标引领教材的设计原则，把整节课设计为热身、行进间运球、投篮，半场行进间运球上篮完整练习，8分钟体能练习，放松活动等环节。师生互动较好，课堂气氛热烈，练习密度、运动强度及运动量基本符合，符合一节较好的常规课要求。
[bookmark: _GoBack]通过完整的听课后，我个人觉得课堂教学的行进间运球上篮练习部分设计的不够合理；若是能够更细的分层教学，应该从易到难的推进让女生多些非上篮动作练习，以至于到完整的行进间运球上篮，这样可能更合理。

