《教育学中的心理效应》读书笔记
向 琴
一、U形记忆——系列位置效应
一）心理理论：
    后置抑制：后面内容对前面内容的干扰，叫后置抑制。
前摄抑制：前面内容对后面内容的干扰，叫前摄抑制。
材料性质越相同，抑制越严重。
二）教育启示：
1、 老师在课堂开始和结尾讲最重要的内容；前20分钟为高效期，学习新信息，20-30分钟为低沉期，进行练习，30—40分钟为略高效期，进行总结。
2、 背诵课文，正背之后适当的从中间开始背；
3、 每次学习时间不宜过长；
4、 合理安排学习材料的顺序，同一学习材料学习时间不要过长，前后两段时间中学习不一样的材料。
5、 课程过半时进行一些休息，讲个笑话或进行简单的肢体活动。

二、虎头豹尾——首因效应和近因效应
一）心理学理论：
首因效应：先呈现的信息有更大的影响力，即先入为主。
近因效应：新近获得的信息比原来获得的信息影响更大。
二）教育启示：
1、 教师要在一开始给被人留下好印象；
2、 在批评孩子以后赶紧揉一揉，安抚一下。
3、 超越近因效应不能因为孩子最近表现不好，而全盘否定孩子之前的好表现。
4、 设置好课堂导入和课堂小结，力图给学生留下深刻印象。
5、 注意沟通艺术，注意安排语句的先后顺序，避免消极的近因效应。

三、莫等墙倒再造墙——遗忘曲线
一）心理学理论：
  遗忘进程不是均衡的，在记忆的最初遗忘最快，以后逐渐缓慢，到了一定时间，几乎就不再遗忘了。先快后慢。
二）教育启示：
   教师复习不要安排学期末集中进行，而是将复习分散在平时，效果更好：
   第一轮复习：一小时以后
   第二轮复习：一天之后
   第三轮复习：三天之后
   第四轮复习：一周之后
   第五轮复习：一个月之后
  
三、给学生留点“空白”——超限效应
一）心理学理论：为了确保孩子能够记住并且以后不再犯同样的错误，于是不厌其烦地讲解为什么不能那样做的原因；
二）教育启示：当向学生或孩子讲述某个知识、道理以及布置作业时，在时间上以及数量上注意不要超过学生可以接受的限度。

四、小步子，大目标——连锁塑造
一）心理学理论：
连锁塑造就是指通过小步骤反馈来达到学习目标，也就是说，首先要把目标分成几个小目标，每完成一个小目标就要进行反馈或强化。
二）教育启示：
1、 如果一个小孩每到自习课总爱在教室走来走去，让他连续坐5分钟，每过5分钟给他一点奖励；一周以后，要求坐10分钟，才有奖励，但奖励比上次多。
2、 老师为了锻炼学生胆量，第一次可以让他到前面读一个报告，并且表扬他；
3、 家长要锻炼孩子穿衣服的能力，可以每次让他做一步，渐渐学会穿衣服，

五、要想吃肉，先得吃青菜——普雷马克原理
一）心理学理论：普雷马克最早提出，利用频率较高的活动来强化频率较低的活动，从而促进低频活动的发生。
二）教育启示：
1、用高频活动奖励低频活动
首先完成：当天的家庭作业，然后可以：玩游戏
首先完成：打扫房间，然后可以：出去踢球
首先完成：洗自己的袜子，然后可以：看动画片
2、完成工作后，再给予一定的奖励，选取学生的最爱作奖励 

六、我学故我优——学习对大脑的塑造性
  一）心理学理论：
1、 感觉关键期：0—5岁，这时，儿童不仅能有选择地注意周围环境，而且开始建立并完善各种感觉功能；
2、 秩序关键期：1—4岁，这时，儿童能够理解事物的时间和空间关系并对物体进行分类。
3、 细节关键期：1—2岁，这时，儿童的注意力往往集中于儿童的细枝末节上
4、 行走关键期：1岁左右，这时，似乎有一种不可抗拒的冲动驱使幼儿去行走
5、 语言关键期：8个星期—8岁，儿童对人的声音产生，然后对词产生兴趣，最后才对语言产生兴趣。

七、一时遭蛇咬，十年怕井绳—厌恶实验
一）心理学理论：人的恐惧情绪可能是通过形成某种条件反射而习得的。
         通过撤销厌恶刺激，建立愉快的联结，竟能达到治愈的效果。
               通过形成厌恶的方法避免某些我们不希望出现的行为。
   二）教育启示：
      可以用厌恶刺激的方式，并佐以健康的文体活动等方法，可以有助于解决学生的多种不良行为问题。
     如学生有暴力倾向，强迫学生看纳粹迫害犹太人的镜头，就给他们厌恶刺激。

八、布妈妈的启示——依恋心理
一）心理学理论：铁丝猴子有奶瓶，猴子只有饿时才会找去找铁猴子；其余时间都依偎在布妈妈的怀里。布猴子给小猴以柔软感和安全感
二）教育启示：父母在喂养孩子时不仅给予婴儿食物，还包括他们的爱抚、赞许和爱。为人父母，为人师者，请不要吝啬给予孩子的举手投足的温暖，也许就是点点滴滴改变着孩子的一生。

九、感人心者莫乎情——南风效应
一）心理学理论：顺应了人的内在需要，人的行为变为自觉。这种以启发自我反省、促使唤醒内心良知、满足自我需要而产生的心理转变，被称为南风效应，有时也被称作温暖法则。
    途径：不排斥、不强力、不对抗，该走温和、柔性的路线。
二）教育启示：有的老师对犯了错的孩子，抱着“恨铁不成钢”的心理，动不动就声色俱厉地训斥，命令孩子写检查，甚至对孩子采用罚站的方式。
    著名教育家苏霍姆林斯基说过：“任何一种教育现象，孩子在其中越少感受到教育的意图，它的教育效果就越好。”
    古语有云：“数其一过，不如奖其一长。”
    面对孩子的错误，教师最好对他们多一份宽容和尊重，让他们自发自醒、自我摧残。

十、催眠师的魔具——暗示效应
一）心理学理论：一个人无意识中接受了一定诱导，并做出与之一致的行为的现象。
           积极的暗示得到积极的的结果，消极的暗示得到消极的结果。
二）教育启示：1、自我暗示要用积极正面的话，如“我现在很轻松”，而不是“我不紧张”。
          2、教室的干净整洁，暗示着学生不要随意丢垃圾
          3、墙壁上积极的标语也会暗示他们
          4、具体、合理的班规等，让教室充满暗示的积极力量。
          5、开学一段话：你们都经历了入学考试的筛选，这次入学考试对你们的学习能力和基础水平做了全面评估。因此，能够进入我的班级的，都是基础扎实、能力优秀或潜力巨大的成员。不仅如此，我对你们的档案做了考察，我相信被分到这个班级的，都是品行良好、为人正派的学生。

名言：在你的教鞭下有瓦特，在你的冷眼中有牛顿，在你的讥笑中有爱迪生。
                                                                ——陶行知
十一、3+1不等于5-1——心理加减法
一）心理学理论：例：食堂打菜阿姨先舀了一勺子菜，然后又抖掉一些，你心理会不舒服，但如果她先舀一小勺子菜，然后再给你加点，这时你会开心一些。
    来之不易的东西，人们会更加珍惜；失去之后才知道一个东西的可贵。
二）教育启示：
1、孩子不爱学英语，妈妈先跟他约定，每天和他花圈，，如果他输了，就要去背书，于是他一直在研究怎么赢拳。一周后，妈妈改变了规则，他赢拳了才能去背书，否则不可以再碰英语书。学英语一下子成了要努力才能争取到的权利，这时给他心理造成了冲击。
    2、我们可以让家庭作业写好的同学，才可以拿到额外的附加题；
3、课堂训练中，前20个完成的同学，老师才会面批面改。

十二、抽刀断水水更流——禁果效应
一）心理学理论：如果对某一事物作不说明的简单禁止，会是这件事更有吸引力。
二）教育启示：
1、不要把不好的东西当成禁果，人为地增加它对学生的吸引力，如不要总是强调不要早恋，不要看不健康的电影；
2、利用禁果效应，把学生不喜欢而又有价值的事情人为地变成禁果以提高吸引力。

十三、奖励的艺术——扇贝效应
一）心理学理论：奖励某一行为，这一行为就频繁出现，这就叫做强化。其中一种方式就是固定时间的强化，即每隔一段时间，就提供强化物，强化做出的行为。
    扇贝效应告诉我们，固定时间的奖励不能维持新的行为。
2） 教育启示
1、在新知识、新行为、新习惯的初始学习阶段，连续的、固定的强化是必要的，这能够让学生很容易地完成要求的任务，尽快得到奖励；
2、当学生的学习或行为达到了一定程度，就要不断延长强化的间隔时间，直到最后撤销强化。在延迟强化的过程中，可以变化间隔的时间，使学生不能找到变化的规律，从而避免专心地等待强化。
    3、合理的奖励，满足不合理的要求只会助长孩子的坏行为，而不会养成好习惯。
    4、奖励的多样性
    5、用间隔强化可以处理孩子看电视过多的行为，约定看电视半小时，孩子做到了，就可以得到他喜欢的奖品；
    6、对孩子作业拖拉的行为也可以采取此法，让孩子自己给自己规定一个作业时间，再给他一个闹钟，拨好时间，在闹钟响以前完成作业，可以得到他所喜欢的奖品。

十四、自己人，什么都好说——自己人效应
一）心理学理论：人们喜欢那些和他们相似的人，包括观点、价值观、态度、信念、性格甚至衣着上的相似。社会心理学家纽卡姆在1961年曾通过一项实验表明，彼此的态度和价值观越是相似的人，相互之间的吸引力就越大。
二）教育启示：1、做个学生的自己人
          2、教师批评学生要表达出对学生的关心与爱，而不是让他觉得只是情绪的宣泄。
          3、陶行知说：忘了你们的年龄，变个十足的小孩子，加入到小孩子的队伍中去吧！你如果变成小孩子，便有惊人的奇迹出现：师生变成朋友，学校变成乐园......我们得会变成孩子，才配做孩子的先生。

[bookmark: _GoBack]——所有难教育的学生都是失去了自尊心的学生；所有好教育的学生都是具有强烈自尊心的学生。

十五、登门槛效应——大目标，要一步一步地完成
十六、下门槛技术——为了达到这个略有难度的目标而不让人反感，可以先提一个更难的目标，然后再假装让步，别人更容易接受。

十七、课堂管理中的潜规则——80-15-5法则
一）心理学理论：
  典型课堂有三种学生：80%适合课堂行为，求知欲——老师要维持学生学习兴趣
                      15%时不时违规——控制他们不要对课堂产生副作用
                      5%长期违规——不要把他们逼上绝境
二）教育启示：
1、 预防为主，让自己的课变得有魅力和吸引力，引起学生注意力
2、 干预有方：最小干预原则，不要中断上课进程；变不良为优良
3、 他律不如自律，用爱。



