广州市中小学体育与健康课程水平四（初二年级）


跳绳单元花样跳绳小单元第2次课教学设计
	学校
	中大附中
	班级
	初二（1）班
	单元课次
	2
	执教教师
	

	学习目标
	1、运动技能：通过本课的学习，让所有学生能够跟音乐有节奏的完成跳绳，A组学会2个以上动作，B组学会4个以上动作，C组学会6个动作D组能够创编新的动作，并且结合所学动作创编出16个八拍的的跳花绳组合。
2、身体健康：通过本课的学习，发展身体的灵敏性，提高学生下肢弹跳力和上下肢协调配合的能力，增强心肺功能。
3、心理、社会适应：通过本课的学习，利用小组合作、自主探究的学习方式，培养学生愿意与他人合作、善于思考、勇于克服困难的优良品质，体现出积极进取、挑战自我、追求更好的精神。

	学习内容
	花样跳绳

	重点
	有节奏的跳绳


	难点
	连贯的跳绳

	场地器材
	一个篮球场  大音响一个  平板电脑一台  
小音响四个  跳绳50根

	安全措施
	1、 检查场地器材，消除安全隐患
2、 做好准备活动，预防运动损伤
3、 运动组织方式合理，避免受伤
4、 关注生理期和运动能力弱的学生，避免受伤。

	教学流程
	课堂常规——热身音乐绳操——学习花样跳绳——分层分组练习——花样跳绳绳操创编——体能练习——瑜伽放松——小结本课

	课的结构
	达成目标
	学习内容
	学生活动
	组织方式
	教师活动
	时间
	次数
	运动量

	课
堂
常
规
	让学生明确本节课的主要学习内容

2、培养学生养成良好的纪律作风
	1、 集合整队
2、布置学习目标、要求及内容
	1、队列快、静、齐
2、集中精神认真听讲
	组织：四列横队
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	1、师生问好，安排见习生，引导学生进入学习状态
2、集中精神认真听讲
	1’

1’
	1
1
	小
小

	动
态
体
能
热
身
	随音乐模仿练习，由慢到快，
活动关节，熟悉感知摇跳节奏
	音乐绳操

1、 体侧运动
2、 体转运动
3、 转腰
4、 弓步压腿
5、 开合跳
6、 提膝侧点地
7、 弹踢腿
8、 勾脚点地
9、 弓步跳
10 钟摆跳
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动作到位，充分活动各关节
	 
	带领学生进行练习
	4’
	1
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中
大

	技
能
学
习

	1使学生建立动作表象
2通过小组的学练，培养学生自主学习的意识，和互相帮助的良好品德
3通过多媒体让学生可以进行自主学习

4分组分层进行教学，根据学生的情况分层指导、分层推进, 确保每位学生都能享受花样跳绳的乐趣, 达到强身健体的目的
	花样跳绳教与学
A、 开合跳
B、 勾脚点地跳
C、 提膝侧点地跳
D、 弹踢腿跳
E、 弓步跳
F、 钟摆跳

	1、 看教师示范
2、 跟老师一起做
3、 自我评价并分组
4、 组内练习（有任何不清楚的可以用电脑自行观看学习）
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A        B


 C          D


	1、 鼓励学生尝试练习
2、 要求学生根据自己的自我水平层次进行分组练习
3、 教师巡回指导，重点关注A、B组

	5’

9’


	1
1

	中
大


	教
学
竞
赛
体
能
练
习
	1、 巩固学习的动作，形成良好的团队合作精神
2、 培养学生愿意与他人合作、善于思考、勇于克服困难的优良品质，体现出积极进取、挑战自我、追求更好的精

1、提高身体力量素质和灵敏素质

2、培养刻苦耐劳拼搏的意志品质。

	花样跳绳绳操创编
16个八拍
评价标准：
a编排3分
（动作设计合理，流畅，运用所学的花样跳绳的动作）

b完成6分
（准确完成编排所有动作，跟音乐节奏正确）（不同组别要求完成动作个数不同，可以超过不能减少）
c艺术1分
（表现力，感染力，自信）
体能操
1、 马步向侧
2、 向后伸展

3、 俯卧屈臂

4、 侧弓步

5、 俯卧后踢腿

6、 立卧撑
7、 前弓步
8、 俯卧撑
	5、 根据自己小组成员的情况进行花样跳绳绳操的创编

6、 展示小组作品
7、小组相互打分，组间互评

跟随节奏认真完成动作

	（小组展示）

	1鼓励学生进行花样跳绳的绳操的创编（可以加入其他的新的花样跳绳动作）
2教师进行评价，鼓励学生相互评价，自我评价
3鼓励学生的同时提出以后提升的方向
教师带领学生进行体能练习

	7’

4’

1’
5’


	1
1
1
1
	中
大
小
大



	身
心
放
松
	1、 使学生达到身心放松
2、 使学生认知本课收获
3、 使学生明确课后练习内容
	1、瑜伽放松操
2、相互评价，教师小结
3、布置课后作业，收拾器材，下课
	1、动作舒缓，放松身心
2、 积极总结，认真听讲
3、记录课后作业，师生再见
	
	1带领学生练习
2 鼓励学生相互评价，总结
3 布置课后作业，师生互道再见


	2’
1’
	
	小
小

	平均心率预计
	145—155次/分钟
	强度指数预计
	1.8±0.1
	练习密度预计
	60±5%
	

	运动心率曲线图预计
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	课后
作业
	1素质练习：将今天创编的内容自己做两遍，复习今天所学的六个动作，每个动作练习2个八拍
2观看花样跳绳视频，学习一个花样跳绳动作。

	课后
反思
	


