别让手机疏远了你和家人的情感

手机的到来，改变了我们的生活，为我们的生活提供了便利。尽管相隔千里，通过手机，你就能和远在千里的亲人通话，你能听到他们的声音，甚至能通过视频看到他们。微信和支付宝的出现，让手机支付成为一种常用的支付手段。

然而，手机为我们提供方便的同时，也带来了一些问题。回到家中，你可能忙着打游戏，忽视了和家人的沟通。你时不时盯着微信，看是否有人给你发信息。尽管家人就在身边，你宁愿花大量时间在手机上玩游戏、追剧、聊天，也不愿去关心和问候家人。小孩回到家中，拿着手机和同学一起玩游戏，尽管父母就在旁边，却不愿与父母有过多的交流，甚至觉得他们与自己有代沟，不想跟父母沟通。家长回到家中，有的甚至还在手机上忙于工作或休闲，忽视了与孩子之间的交流，对于孩子在学校的表现和感受，也无暇顾及。久而久之，你与家人的情感就会越来越疏远。

在你回到家的一刻，请多跟家人面对面的交流，不要让手机成为你们沟通的障碍，疏远了和家人的情感。

