让阅读成为一种习惯

曾经有调查显示，中国人的年平均阅读量是4.5本左右。而同期，韩国的年平均阅读量则是15本、法国24本、日本44本、以色列68本。这一数据表明我们国家民众每年的阅读量还不到有些国家人均的十分之一。
看到这一数据的时候我也震惊了。不禁思考，中国民众为什么不爱阅读。也许是上班太辛苦，没有多余的精力去阅读。在地铁里，我们经常可以看到多数人都在低着头玩手机，俗称“低头族”。有打游戏的，有追剧的，也有聊天的，但阅读的却很少。

高尔基说“书籍是人类进步的阶梯”。李克强总理也说过：“书籍和阅读可以说是人类文明传承的主要载体。我希望全民阅读能够形成一种氛围，无处不在。”

在物质生活丰富的今天，我们应努力提升精神生活。应当把阅读当作一个习惯，培养自己阅读的兴趣，并持之以恒。可以从阅读一小篇短文开始，每天坚持阅读，慢慢地养成阅读的习惯。

近几年，我国民众阅读的数量有所提升，图书馆内阅读的人也越来越多。年龄层次也很丰富，有小孩，也有老人。希望全民阅读成为一种时尚，越来越多的人都能参与其中。

