评课1

  黄元威初三2班力量练习课
  教学程序：1、热身慢跑   2、徒手操   3、跑道专门性练习30米高抬腿、30米后踢腿、30米后蹬腿  4、力量练习（分小组）杠铃快速推举、杠铃半蹲跳、仰卧起坐、背屈伸  5、中速跑。
   从课堂的组织方面，课堂纪律十分有序，可以看出来教师对体育委员的培养也很用心，在课前准备环节中，口令清晰、准确、有力。
   在课上的活动方面，以练习体育中考科目和身体素质为主，两者相结合，通过提高学生力量素质，加强学生的体能。
   本课练习密度比较大，学生有效练习时间比较长，要一节比较好的课。
  

	
