评课2

  黄元威初三4班耐力练习课
  教学程序：1、热身慢跑   2、徒手操   3、跑的专门性练习50米高抬腿*2、50米后踢腿跑*2、50米后蹬腿*2  50米交叉步跑*2  4、单腿跳30米*4  蛙跳*30米*2   5、快速跑100米*1  6、中速跑600米*1
   课堂的组织有序，学生练习积极性高，教师掌控课堂在能力比较强。
   本课运动量和运动强度比较大，对提高学生的体能有很大的帮助。
   如果跑的距离和次数再增加一些，对提高学生的耐力帮助就更大了。 
  

	
