            孩子的假期之二
上一个暑假我外甥女就亲身经历了被人问路差点被挟持进路边的轿车，幸亏凭着一丝清醒，奋力挣脱逃走，直至今日仍心有余悸。好奇心害死猫，不要因为好奇让自己身处不安全。如果遇到有人真正需要帮助而旁边又没有大人的时候就到旁边士多店或商店找人帮忙或报警，千万不可以擅自施救，一是孩子本身没有足够能力，二是现在碰瓷太多，无法分辨，但是为了让真正需要帮助的人得到帮助，所以要帮着找旁边的成人帮忙或报警。平时我上班孩子一个人在家，我会叮嘱她除了她同学以外任何人都不可以开门，因为大人不在家，其他人进来都是没有意义的，硬要进来那就是坏人。如果同学到访，也要看看后面有没有尾随，如果发现有可疑人跟着就不要开门马上回头打电话给管理处或者打给家长，因为不开门你同学是安全的，开了门两个人都有危险。如果计划出门，必先跟家长报备，不管去多远，带上电话，邀上知己。

关于假期安排，紧张了一个学期好不容易放假了，该玩的要玩，劳逸结合，这样才会身心健康，学习效率也会更高。每个假期至少安排一次亲子远途旅游，有爸妈陪伴，这样既是增长孩子的见识，也有更多的机会与孩子沟通，互相了解，看似不经意的一次聊天比平时一本正经或大呼小叫更有效。在家里的时间要合理安排，利用长假养成习惯，一日之计在于晨，晨起早餐后用上午的时间看书、学习，上午不看电视玩电脑之类的，这样容易分散学习精力。可以做个手工、拼拼图啥的。午饭后可以看电视、电脑，做些家务，可以约同学、或运动，或逛街逛书店泡图书馆，也可以看个下午场电影、练练琴什么的。电子产品容易让人上瘾，比如数码手机手提电脑这些，因为要查资料、网上作业等等，完全禁止使用是不可能的，但是孩子一拿起来就会不舍得放下，怎么办？建议还是要根据自己家孩子的自控能力管理好，能不随手拿到是最好的，约束使用时间。我家孩子其实也算自律的了，但是有时候拿着手机就会忘记放下，本来是说查个资料，结果微信QQ同学又多，这个说两句那个聊一句时间不知不觉就过去了，所以最好拿起手机就调个闹钟提醒一下时间到了。

