学校家庭齐携手，生涯规划塑人生
——以中大附中家校合作开设生涯规划课程为例

1、 生涯规划在美国的实践
自上世纪70年代以来，世界上一些发达国家纷纷在中学开展职业生涯规划教育。生涯规划教育泛指学校通过有组织、有特定目标的教育项目提供给学生的一整套个体发展服务，主要目标聚焦于学生在学业、个性、社会性以及职业领域的积极发展。
生涯规划起源于美国，80年代成为现代学校教育与心理辅导的一个重要组成部分。美国1989年发布《国家职业发展指导方针》，规定从6岁开始的职业指导与训练。美国高中学生约90%在毕业前都接受过正规机构的职业规划测评，使之定位清晰，知道自己的优势，也知道自己的用武之地在哪里。
具体说来，美国把基础教育阶段的生涯教育分为三个时期：一是生涯觉察（小学）：主要是熟悉周围的工作世界及广泛的职业面，并了解自身与工作世界的关系；二是生涯探索（初中）：是深入了解所选择的生涯群集（career cluster），获得相关的具体经验；三是生涯体验与准备（高中）：是学习所欲进入行业的入门技能或培养升入高一级学校所需的能力。
有人认为，美国的教育是career（职业）教育，先要确定自己以后要干什么，再沿着这条路寻求发展。中国的教育是degree（学位）教育，是先确定自己以后要读哪所大学，然后再沿着这条路为了读书而读书。
教育的目的是让孩子获得终生幸福。尊重生命个体，激发内在潜能，促进个性成长，是学生获得幸福的原动力。学生在将来的职业生涯中，是否可以将其兴趣特长、才智优势等跟工作职业结合，是其是否获得职业幸福感或取得更大成就的关键。人生规划需趁早，我国以前没有引起足够重视。新一轮高考改革和课程改革，尊重学生个体差异，催生生涯规划教育需求。
二、家校合作参与中学生生涯规划的必要性
美国近四十年家校合作的研究证明，当家庭和学校能实现很好的联合时，学生、家庭和教育工作者三方面都可以从中受益，尤其对学生的发展而言，更是能够达到1+1›2的效果。充分的家长参与，对学生的学业、心理健康、情绪和社会性发展等方面都有明显的促进作用【1】。
中学生生涯规划，强调让学生认识自己、发展个性，把个人的兴趣爱好，才智优势、社会家庭提供的发展机会相合起来。青少年学生在完成这些个性化的自我诊断和资源盘点的过程，学校和家长的共同指导十分重要【2】。学校在开发此类课程时，仅靠本校固定的师资很难建立丰富的课程体系，家长资源便成为首选的校外课程资源。家校合作开设生涯规划课程，实际是一种家长的志愿服务，不仅可以拓宽学生视野，还可以使学生触摸前沿领域，以更高远的视野来思考未来，拓宽人生格局。家校合作开展生涯规划系列课程，可促进学生尽早并持续关注人生规划问题，帮助学生和家庭设置长期教育目标、明确有关教育的学术标准和经济要求，并采取行动实现这些目标【3】。
家校合作在国内外中学生生涯规划教育中已取得不少成功经验，尤其在国外广受重视。例如在加拿大，从小学到中学，教师会安排不同的“职业日”邀请学生家长或社会人士到班上作职业介绍，让学生从小立下职业目标，指导自己在高中阶段的选课。大部分学校还设立专职的学生顾问为学生在读期间或高中毕业后的各种选择、困惑提供咨询帮助【4】。每到周末美国父母都带上孩子去体验他们的工作内容，让孩子切身感受职业生涯规划教育的意义。美国尝试开展一项职业生涯规划教育的活动即“真实游戏”，将有趣的、真实的成人职业活动开发为活动项目，让中学生参与其中，以帮助他们明确未来职业目标。再如，上海市实验学校东校区，学校从家长资源库反馈单中挖掘家长课程资源，推出微型社会考察课程，以家长工作单位作为第二课堂。2012年已建立了14个校外考察基地，合作开发人文素养类、科学素养类、活动、生活、技能类课程30多门【5】。
三、我校家校合作开展生涯规划课程的优势与主要途径
（一）优势
我校作为中山大学的附属中学，位于中山大学校园内，接收所有大学教职工子女入读，学生家长除了中山大学教师之外，多数家长在社会某个领域有一定成就。他们普遍重视对孩子的教育，丰富的受教育背景、丰富的社会资源和较强的社会交往能力，使他们愿意并有能力较高质量地参与学校活动，成为生涯规划课程资源的宝贵财富。
（二）主要途径
1.纳入校本课程，有规划分阶段实施生涯规划教育
“云梯计划”特色课程是我校依托大学教育资源开发的校本系列课程，倚靠中山大学等科研院校的专家、教授及重点实验室等这座“云梯”联接，为附中学生提供多元化与多样性的人文、科技、财商等系列课程，满足不足潜质学生的发展需要，培养个性化人才。我们家校合作开设的生涯规划课程是“云梯计划”特色课程的重要组成部分，分年级，分主题，多样化，系统化。

2.初中部侧重对不同行业的广泛了解，拓宽成长道路
初中部邀请家长进行生涯规划的教育，主要以科普为主，目的在于使学生广泛了解社会，培养兴趣爱好，为学科学习与社会职业构建桥梁，思考未来发展之路。
附表1. 近三年初中部家校合作开展生涯规划活动列表（部分）
	主题
	主讲
	时间及年级
	形式
	意义

	中学生核心素养与家庭教育
	刘良华
教授
	2015.9.5
全体非毕业年级家长
	讲座
	家长在发展学生核心素养、生涯规划中的积极意义。

	艺术与理想
	杨小彦
教授
	2015.11.26初二年级
	讲座
	增加学生对艺术学科的了解

	畅谈地球科学
	杨志军
教授
	2016.03.14
初二7班
	讲座
	了解地球科学。

	超级计算机的发展
	姜文超
博士
	2016.04.19初一年级
	讲座
	了解超级计算机的历程、应用与趋势。

	手机APP编程科普讲座
	李粤
博士
	2017.4.25
初一年级
	讲座
	手机APP编程科普。

	新闻背后的那些事
	李桂文
总编
	2017.10.17
初二年级
	讲座
	了解新闻的意义，以及新闻工作的特点和要求。

	化学的机遇与挑战
	童叶翔
教授
	2017.12.5
初三年级
	讲座
	促进学生了解化学，提高对化学的学习兴趣。

	走进华夏保险
	徐老师
	2018.7.12
初一年级
	讲座
参观
	青少年财商教育。

	走近粤港澳大湾区

	任荣伟
教授
	2018.9.12
初二年级
	讲座
	设立大湾区的意义、机遇和产业方向，激励学生将来为大湾区建设贡献力量。

	物理学的发展历程及若干重大突破
	范建涛
教授
	2018.10.15
初二8班
	讲座
	促进学生了解物理学科，提高对物理的学习兴趣。



3.高中部侧重分析社会需求和自身优势，初步确定未来职业生涯目标
高中部主要是提供各种平台和机会，帮助学生了解社会、经济和科技发展的前沿信息，结合学生自身优势，逐步设计生涯规划，树立目标，积累相关知识和才智，个人对大学和职业的选择将更加理性和清晰。
附表2.近三年高中部家校合作开展生涯规划活动列表（部分）
	主题
	主讲
	日期
	形式
	意义

	岩土工程与我们的生活
	钟世航
教授
	2015.5.22
高一
	讲座
	了解岩土工程、隧道开挖工程等。

	遨游自动化
	杨智
教授
	2015.10.8
高一年级
	讲座
	了解自动化工程学科发展。

	现代测试技术与设备
	姚瑶
梁敏思
	2015.11.24
	讲座
	现代测试技术的应用。

	舞蹈欣赏
	汪洌
先生
	2016.6.2
高一高二
	讲座
	了解大学艺术教育。

	天然抗衰老药物的创制与创新思维
	苏薇薇
教授
	2016.9.29
高二年级
	讲座
	中药研制科普知识。

	地球、地震与地震灾害
	张培震
院士
	2016.11.4
高一高二
	讲座
	地质科学研究科普知识。

	你想做航天员吗

	张厚英
先生
	2017.5.10
高一年级
	讲座
	航天航空知识科普。

	海洋生物及其制品
	刘永宏
博士
	2017.10.10
高一年级
	讲座
	海洋生物知识科普。

	妙趣横生博弈学
	丁利
教授
	2018.4.26
高一高二年级
	讲座
	了解博弈学，激活思维的逻辑推导能力。

	财务表里说财商
	丁视平
老师
	2018.6.19
高一高二年级
	讲座
	通过财务报表的学习，了解财务管理知识。

	走进中大药学院国家重点实验室
	陈六平
教授
	2018.6.21
高一年级
	讲座，
参观
	了解药学研究。

	了解广州城市规划展览中心
	
	2018.8.30
高一年级，
	参观，
体验
	了解广州，体验科技人文未来，明确责任。

	参观中大地质博物馆
	
	每届初一、
高一年级
	讲座，
参观
	地质学知识科普。

	参观中大生物博物馆
	
	每届初一、
高一年级
	讲座，
参观
	生物学知识科普。

	走进父母工作室
	
	每年寒假
初一高一年级
	参观，
实习
	跟着父母工作一天，了解父母的工作，既是德育主题教育，也是生涯规划主题教育。



四、展望
随着高中课程改革的实施，生涯规划课程在各校得到更多的重视。我校将进一步健全生涯规划指导中心，成立以校长、教师、学生、家长、社区及专家组成的指导中心，进一步挖掘家长资源，依托家长资源完善生涯规划课程体系。
家校合作为孩子的未来铺路搭桥。除专业师资指导的理论学习外，家校合作开展生涯规划的活动形式将更加丰富，主要分为3大类，讲座访谈类、体验活动类和职业微课类。其中讲座访谈类包含专题讲座、个别访谈、集体访谈等；体验活动类包含招聘模拟、职场模拟、参观实习（含大学和企业）和职场开放日等；职业微课类包含邀请不同领域的家长和专业人士，录制职业介绍的微课等。
初中部仍以科普为主，了解社会各类行业的特点及其对人才的需求，与家长共同建立学生个人生涯档案。高中部在专业师资和家长资源的协作下，分年级分主题以多种形式开展自我认知和生涯规划学习。如，高一年级将以理论学习、专题讲座和微课学习为主，一方面促进学生自我认知能力，一方面促进学生对各职业特点的理解，树立正确的生涯规划理念；高二年级以体验活动为主，促进学生对职业类型及生涯规划的进一步探索；高三年级以专题讲座和大学参观为主，促进学生的升学指导与职业选择。学校将通过积累逐步建立和完善比较丰富的生涯规划课程体系，满足学生个性化需求。
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