音乐可以治疗 
最近去星海音乐厅的频率比较高，一来受到同事楚楚的影响，她是一个宁可不吃饭也要去音乐厅的人，二来近来心情不佳，在每次走出音乐厅大门时，我有一种被治愈的感觉。和一位学习音乐治疗同学聊起此事，她告诉我，“诗情，你已经在音乐中产生了利于身心健康的活性物质。”所以，我更是定期去音乐厅进行“疗养”。有一位作家曾经说过：“如果要感谢什么人，而且只能感谢一次，那么我想把这一次感谢奉献给那些为人类创造出美妙音乐的人。倘若没有音乐，我们的生活将会变得多么沉闷可怕。”    

音乐是一种很神奇的东西.无论高低贵贱,我们都有欣赏音乐的自由.无论你是高兴或悲伤.当你真正用心去聆听音乐的时候.你就会忘记生活中的种种得失.尽情沉静在美妙的音符之中.  音乐是一种心灵的产物.音乐是内心感情的一种宣泄.因此音乐往往会引起共鸣.会勾起你的喜怒哀乐.  贝多芬的第九交响曲,就是在他失聪的情况下写出来的.试想失去听觉对一个音乐家来说意味着什么.可是贝多芬的伟大正是在于他用心去聆听这个世界,聆听自己的命运.所以他才能写出那么震撼的交响曲.贝多芬正向一个音乐精灵,在他身上我们看到音乐的两个属性-灵性和神奇. 

   就像柴可夫斯基说的：音乐是上天给人类最伟大的礼物，只有音乐能够说明安静和静穆。音乐给了我强有力的生命和灵魂。

   东野奎吾曾说，你对音乐的执着追求，绝不是白白付出。 我相信，将会有人因为你的歌而得到救赎。你创作的音乐也必将流传下去。 若要问我为何能如此断言，我也很难回答，但这的确是事实。 

    请你始终坚信这一点，坚信到生命最后一刻。

    我和我的音乐不容分离.

     你爱一个人,他会离开你；

     你爱一只动物,它会死去；

     只有音乐,它会陪你一辈子.

音乐能给我无限前进的力量，能给我坚定的信仰，给我生活的乐趣。
博客随笔二
音乐，是高山，是流水，是太阳，是月亮。是净化心灵的天使，是万物之美的根源。音乐是能使万人同喜、同悲的魔法。音乐无界，让这跳动的旋律走进心灵吧!

      贝多芬年少时家境潦倒，但他没有放弃过音乐道路。他日夜不休地练习钢琴，编奏曲子。皇天不负有心人，他终于被世人所认同。他成为了著名的音乐指挥家，名声大噪时，噩耗悄然来临——双耳失聪，这对他无疑是致命一击。在所有人认为他要从此隐退时，他没有放弃。用嘴叼着木棒继续练习钢琴，日复一日，永不放弃，最终写出了振奋人心的名曲——《命运交响曲》。若没有他对音乐的追求，怎会有今日不朽的《命运交响曲》，我们怎会认识这位伟大的音乐巨匠。是追求，造就了这伟人，是追求，成就了他的梦想。

     我更加不会忘记忘记我对音乐的追求。

     正如音，乐，两者而生音乐。“音”，就是声音，“乐”，则代表乐曲。同学们，你们是否用心去听过音乐，又是否知道倒音乐的无限魅力呢？
     感受音乐，得先感受它的音。
中音do，我仿佛看见一块毫无边际的天地，它让我的视野一直向前伸，永远望不到头。
中音re，又给了我一种截然不同的感觉。它像是一棵正在呼吸的大树，给人一种生机感。闭眼轻呼一声re，身体顿时就有了一种放松感。这个音，好似一首动听的摇篮曲一个只由一个音组成的曲子！
中音la，又是怎么样的呢？它给了我一种美好的感觉，又有一种至高无上的神圣，让我感到这个音好似一个至高无上的皇者，不可侵犯。
感受了音，才能感受到曲的精髓。
曲，好像以为神奇的魔法师，是它让一首曲子变得更加美轮美奂。

音乐可以充当太多真善美的角色，在生活中它的作用也是不可或缺的。它是人类陶冶情操的良方，是文明传播的阶梯。让音乐走进每个人的心灵，去领悟那最美的真谛，感受人间真情的律动吧！
音乐随笔三
   许多人不理解音乐的意义，对我而言，音乐是生命的源泉.一首幽静的音乐如一缕淡淡馨香,沁人心脾；一首高亢的音乐如一股向上的力量,催人奋进；一首悲伤的音乐如一颗咸咸的眼泪,勾起辛酸往事；一首快乐的音乐如一个灿烂的笑脸,回忆快乐瞬间.

    一个人无聊的时候,一首幽静的音乐便成了最好的朋友,当那一串音符贯入耳膜,一瞬间置身大自然,鸟语花香,小溪潺潺,音乐时时围绕身边.这时,我不再感到孤单,一切烦恼烟消云散,我怀着一个明朗的心情期待明天依旧阳光灿烂.

     一个人低沉的时候,一首高亢的音乐就成了最好的导师.只要音乐声以响起,热血便涌上心头,激活一颗受伤失落的心,一股不服输的劲头顿生.虽然眼前是暂时的黑暗,相信有一首高亢激昂的音乐会带我冲出黑暗,奔向黎明；忘记更多的失败,让音乐带着我卷土重来.

     一个人伤心落泪的时候,总有一首悲伤的音乐作陪,只有那时的乐声是发自心底的呼唤,只有那时,才能感受到悲伤音乐的真谛,只有那时体会更深.

     一个人拿着老照片痴笑的时候,也会有一首欢快的音乐伴随.那歌词中的一字一句,那回忆中的点点滴滴,带着我回到每个快乐瞬间.

音乐是心底的呼唤,音乐是最真的想法.我喜欢听音乐,那是每颗心最精华的珍藏,我喜欢听音乐,那是每个人最朴实的心话,我喜欢听音乐.在音乐里放松我的疲惫的心灵。

     音乐，是一种艺术。我认为它是所有艺术中最绚丽的，因为她可以触动我们的灵魂。当高涨的情绪得不到宣泄的时候，听听音乐，一切烦恼就都烟消云散了，而生活又变得美妙起来。

     音乐是世界上最美丽的语言。

     一曲《高山流水》道尽了那人世间知音难觅的苦闷。一首《二泉

映月》诉说着孤寂的明月,凄凉的人生,不由得勾起了心中的一丝惆怅。

我爱那激情的重金属音乐,那有力的鼓点敲击着人们的心房,那一波波的

声浪向你袭来,冲击着你的耳膜,直达心灵的最深处。在摇滚音乐的世界里,

你会感到无限的活力和最原始的激情,那会让你忘了城市的喧嚣,红尘的烦恼。

我爱那高雅的钢琴曲,一双纤细而有力的手,在黑白交错的琴键上敲击着,舞出了最美一道弧线,如天边那短暂却又璀璨的烟火那样精彩。

        我热爱着音乐，他的每个音符，每个乐章，每个旋律。
