绳子长用途大

评梁辉端老师的铅球课

  开放日梁老师的推荐课是一节铅球课，利用实心球来上铅球的内容，实心球2kg比最小的铅球还要轻，对学生动作技术的学习比较容易。这节课的目标是解决铅球出手角度的问题，梁老师在篮球场上拉了一条长绳，纵穿整个篮球场，这样学生就有一个目标去进行投掷，由于男生女生的力量不同，所以女生的投掷线比男生靠前，十几分钟的练习，让学生能够解决出手角度的问题，简单易行，不需要太多的语言的讲解。其次，课的节奏把握的比较好，投掷类的项目比较枯燥无味，投掷的时间太长不仅学生提不起兴趣，而且会非常的累，不符合科学性，梁老师在体能练习上运用爬绳梯等练习，全面发展学生的体能。比较严谨，符合科学性，同时也充满趣味性，是一节可以借鉴的好课。
