评刘红春老师的常规训练课

这是一节比较规范的初三训练课，刘老师的语言和动作都非常的规范，难点把握比较好，特别是对困难学生的把握，能够知道学生的问题在哪里并且迅速指出，纠错及时，学生进入初三，训练方面自觉性比较高，所以刘老师把重点放在了后进的学生上面，在跑的专门性练习中，重点强调动作的规范性，时间的把控也非常的到位，初三训练辛苦而枯燥，刘老师的训练手法比较多样，同时能够发挥体委等班干部的作用，分组进行练习，但是趣味性不强，这也是老教师比较容易出现的问题。另外，关于见习的学生安排不算太合理，见习的学生根据情况应该安排他们做一些可以练习的项目，不让学生没事可做，因为初三的时间比较宝贵。但总体下来学生的学习效率比较高。

