从教六年一直很细心的观察学生，特别是对于体育比较弱的学生尤为关注。所以抽时间需要总结一下，对以后的教学也有很大的帮助。

首先，体育比较弱的学生的第一大特点是胖，胖的原因有很多，但是主要原因是懒和饮食习惯不好。通常家长的原因比较大，这样的学生在家里通常是比较溺爱的，比较放纵自己的孩子，另外就是父母的习惯也不是很好，导致孩子跟着父母养成了不好的习惯。针对这种学生，我的方法是从根本下手，跟父母进行沟通和联系，让父母在生活上对学生进行督促，第二，让学生自己进行反思，具体是写文章，让他反思自己的生活习惯和饮食习惯，只有对自己了解透彻才能够找到解决的办法，如果前面两项学生都做不到的话，基本上就是采用第三种，强制运动的方法，在学校里，老师的话还是比较权威的，不管是班主任的还是体育老师的，跟班主任联合，强制每天运动，并且打卡，让学生把运动养成习惯，等一段时间有成效以后，学生心理愉悦，慢慢的就能够提高运动能力了。

其次，是四肢不协调的学生，这类学生通常是在中学之前很少运动的，父母也没有运动的习惯，导致学生运动能力的减弱，这样的学生主要是通过跟家长进行沟通，选择一项体育运动进行练习，并且是强制的，一段时间便会好转，对于偷懒的学生，只能跟班主任联合，在学校强制运动，这也是我不喜欢的方式，不过效果比较好。

再次，是心理认定自己不行的同学，这类学生通常在体育运动上不太感兴趣，并且在之前某一次运动中失败被嘲笑，进而导致自己对自己进行心理暗示，我的体育很差，这样的学生必须找出他们的有点，并且加以肯定，然后再一定程度上让他取得成功，慢慢找回自信，就可以了。

