株洲寻胜，金秋满获
                                     ——株洲学习的收获与体会
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2018年11月9日至11日，我们中大附中高中历史组三位教师不远千里，来到湖南乃至全国著名的老工业城市，中国高铁之都，中国南车所在地湖南省株洲市。在两天多的时间里我们无暇造访南车，也无暇欣赏街景、探寻株洲名胜。我们在株洲市第二中学，参加“2018年株洲市普通高中新课程标准与学科核心素养评价历史高级研修班”学习。对于学校创造条件让我们有参加这种高水平研训的机会，我们十分珍惜。我们在课堂寻胜，会场探微，收获满满！
第一天的内容是听取中国青年政治学院教授、人民版教材副主编、高考命题专家郝瑞庭老师的讲座。作为第一线的高考命题专家，郝教授带给我们的是最权威、最新鲜的一手信息，具有极高的指导作用和参考价值。郝教授报告题为《高考试题题型分析及特点探讨》，以近年高考历史全国卷的典型试题为例，对高考历史试题的几种题型选择题、综合题、开放题作了详细的分析。我觉得最有价值的是还原了一些典型试题甚至是有争议试题的命题思路和命制过程，并且探讨了这些试题命制的得与失，成功和失败之处。让我们茅塞顿开，豁然开朗，具有很强的启发作用和指导意义。
第二天的内容是听取全国知名的高考研究专家、湖北省武汉市教研室历史教研员童绥宝老师所作的以高考试题研究和备考策略为主题的讲座。童老师带来的是高考备考先进地区的高考试题研究成果和高考历史学科备考经验。童老师对于近年高考选择题命题的一大趋势“客观题命题主观化”的分析让我们耳目一新，深受启发。另外，他对于历史主干知识的细致梳理和精确分析，以及对重点历史专题的拓展与开发利用，都让我们十分受益。
回广州后的这段时间，我不断地反刍株洲学习所得，并与自己的历史课堂相结合，不断地消化吸收。有以下一些感悟和体会：
1、应该多走出去、请进来，多交流，多学习。信息时代，不能关起门来搞备考。高考形势千变万化，要跟上高考命题及高考备考变化的步伐就必须不断学习，否则就会落后。
2、高考信息需要去伪存真，参加株洲高级研修班这类高水平的权威培训才能够掌握最准确的信息，少走弯路，科学备考。
3、学习重要，但学习回来之后的消化更重要，消化吸收之后运用到自己的教学和备考中去最为重要。
4、本次学习个人认为也有两个缺憾，学校下次组织的时候可以适当考虑一下。一是本次培训没有上一年度培训的内容丰富，去年还有课标和核心素养研究和制定专家、教材编写专家、高校高考研究专家，从不同的角度解读教材，解读高考，所讲内容非常有用。二是没能进入株洲二中的课堂，参加听评课活动，与当地老师进行面对面交流，以借他山之石。
