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当在网上找书，看到别人推荐这本的书时，就有想把它买下的冲动！作为美国前总统夫人——米歇尔的自传，被评为是写得最好的一本的传记，也是被评为热销书之一，除了评价相当不错，其实吸引我的是它的名字《成为》，每个人在成长的过程都是一个成为的过程，有些人成为了自己想要的样子，有些人成为了别人想要的样子，有些人还处在既想成为自己想要的样子，但又没法摆脱别人期盼的矛盾当中。而美国的前第一夫人她又经历了一个怎样的成为过程，她是不是成为自己想要的人呢？
带着这样的问题，买下了这本书，并花一段时间细细的看了一遍。在书中除了找到原来我想得到解答问题的答案，我还看到了更多值得看的，也引发更多值得去思考的问题。
书中的米歇尔应该可以分为两段成为过程，第一段是在他丈夫从政之前，她一步步按自己想要的样子成长，经过自己不断的努力，不断的要求自己更好，成为了非洲后裔甚至可以说非白人后裔里面十分优秀的人，先后从普林顿大学本科毕业，哈佛法律系研究生毕业，并成为芝加哥律师行中一名工作相当不错的律师，并且成为了奥巴马毕业前实习的导师。在这段时间，看似一帆风顺的过程中，却让你无时无刻不感受到米歇尔作为一名非洲后裔，在美国白人至上、种族歧视的大背景下，那种挣扎——既不想让同是黑人的人看到自己的不同，也不想受到作为黑人要接受不公平的机会和待遇。她虽然作为优秀的学生入读普林顿大学，但她总是在怀疑自己是不是足够的优秀，是不是做得真的很好，同样也促使她不断的要求自己要更好，要更优秀！当然也就是她这种严格要求自己的态度，成就她的第一段成为过程，也成为别人眼中或者在当时她自身定义的优秀人。在她和奥巴马相遇时，一切就开始慢慢的发生变化了，也可以这么说，是奥巴马激发了她内心最想做的，她开始从事一些公益性的活动，为非白人争取更多的权利，向他们传递争取自身权利的重要性，走出自己的家门，为能给他们带来更多利益的人投票。她的这种转变，应该是和她从小生活的环境有关，虽然她的家庭氛围十分和睦，但他们家庭的成员明显表现出来对国家和社会或者政府是不信任的。所以很多人都放弃了自己的投票权。虽然这个阶段的米歇尔也还是对政府不信任的，但她还是希望通过她的努力，这种环境会有些变化。当奥巴马开始真正参与政府工作，并确定参与总统竞选时，一开始的米歇尔不是那么心甘情愿的支持，但随着越来越多的非白人甚至白人年轻支持她丈夫时，她意识到现在的美国发生了一些变化，很多人也都愿意去为了现状中的不平等去做出一些自己的努力，于是她也开始积极的为奥巴马去拉票。最终也因为她的努力为她丈夫争取到更多的选票。在作为第一夫人的过程，她也努力尽自己的能力，去践行她之前承诺选民的，例如她在白宫首次开辟了一片菜园子，以引起大家对食品关注，她积极去解决那些外地驻军军人的伤残治疗、生活、家庭等问题。在他们作为总统及总统夫人的期间，美国的种族歧视确实发生了一些，越来越多的非白人参与到了政府工作当中，也越来越多的非白人在一些重要的岗位承担重要工作。但这同时也激起一起白人至上的极端分子的极端行为，在这期间，被射杀的黑人也达到了历史一个新高。作为第一夫人不得不面对这种现实，特别是当确定下一任总统是特朗普的时候，她是十分愤怒和无奈的，也许他们辛辛苦苦的努力，又会回到原来的起点，所以在最后总统接交，她连最后伪装的笑容也收起来。不管之后的美国会怎样，但最终米歇尔是以前总统夫人退出了她最辉煌的阶段，也成就她成为美国历史上第一个非洲后裔总统夫人。无论哪个阶段的成为，都和她的家庭，她自身的努力，和对自身的要求，当然也和她非洲后裔的现状以及对此种现状想要做出改变的责任心是密不可分的。
任何所谓的辉煌都会谢幕，但成为的过程还在继续，相信米歇尔夫妇心中那坚定信念在继续传承。我欣赏她的家庭氛围，爸爸虽然一直病痛缠身，却一直保持乐观的心态，是孩子坚强的后盾；妈妈的细心和耐心，成为了孩子温暖的港湾。南区的外祖父，郊区的祖父祖母都以他们的方式向他们的后辈传递他们的坚强和乐观，也最终成就现今的米歇尔。我佩服米歇尔，在美国种族不平等的背景下，自强不息并致力为改变此种现象而不断努力；爱憎分明，对她不喜欢的下一任总统直接表露她的态度。
