外语学习有其知识性和实践性两个方面，不能把外语作为单纯的知识来学习，而忽略对语言的应运和实践。语言环境对语言的学习起着至关重要的作用。俗话说“拳不离手，曲不离口”。用在学英语上也一样。特别是外语教师如果只满足课堂上讲讲，或者说还只是重视知识的讲解，而缺少实际应用，那么在抓素质教育的今天，我们首先应该需要弄清楚的是：英语学习的目的不是研究一门学问，而是学会与外国人交际的实际本领。其实我们的学生语言知识掌握的并不少，但有于不注重用，所以忘得特别快，或者说学得特别累。但如果能把课堂上学的东西在课余时间通过用英语交谈得以巩固，这时候的心情是愉快的，记忆是轻松的。然后再逐渐养成见到什么或听到什么都用英语去思考，如果是学过的东西但一时记不起来可及时查阅进行巩固。要养成用英语思考的习惯，不仅单词记得多，记得牢，而且对句子的表达，语意的连贯都有一种驾轻就熟的感觉。

学习语言，要思考，才能抓住起本质。朱光潜先生深有见地的谈到：“肯用心思考，才会发现自己的难关和暗病，也才会设法去克服它。语言和思想总是一致的。大多数语言上的毛病，穷就到底，都是思想上的毛病。由于思想懒惰，就造成思想上的混乱；由于思想上的混乱，就造成语言上的混乱。”英语学习要系统地进行思维活动，系统地进行思维训练。首先对语法、词汇和语音的系统思考。学习和使用词时，要想到词义，又要考虑到词类和词品，学习词义时，要思考词的构成的来龙去脉，避免语音和拼写错误。第二，要把英语和汉语联系起来，进行思考、比较、区别异同。第三，进行英语内部的词汇之间、语法之间和语言之间的比较。最后，通过自己的思维加工，形成自己的知识系统。

 英语学习强调听说读写，学生要首先通过记忆而巩固知识，通过观察而获得丰富的的感性认识，而后通过想象、思维而理解知识。 智力与非智力因素心理是德智体美劳的基础和中介,学习和活动的根本,处于重要的地位。在语言的学习中，既重视智力因素的培养，又重视非智力因素的培养，使二者有机的结合协调发展。

