接触学生很多年了，一直认为初中学生的可塑性较大，如果能唤醒学生的自我意识，有利于他们自我进行认真的思考，促使他们正确对待自己，有利于内化的实现。唤醒学生自我意识，教师就要帮助学生消除成长过程中的各种矛盾，使学生养成在学习、生活中进行自我教育的习惯。一个好的教师能善于观察学生的情绪变化，留意学生发生的事情，及时发现学生是否注意力集中，是否焦躁、易怒，是否抑郁，情绪是否反常低落。教师要及时掌握学生的具体实际情况，矫正学生因为压力过人而造成的逆反心理，矫正学生因为青春期引起的性心理问题等等。一个聪明的教师还能让学生明确良好的心理素质的标准，使学生懂得人格特征直接影响着解决问题的进程和结果。 

    一个班集体，学生的个性千差万别,教师的行为影响最大。教师帮助学生学会对自己的心理现象行为能正确地认识，积极地体验，有效地控制。因为基本的自我认识能力是评价一个人心理健康的核心因素，并且影响一个人日产整体能力的表现和发挥。当一个人对自己有了充分的了解，才能更好的理解自己的生活，积极自己生活的意义。          

    学生有了正确的自我意识，良好的适应能力，就能够自我完善和自我发展，学会具体的分析和解决学习和生活中的各种矛盾，使自己从内心冲突中解脱出来。开展自我教育使学生成为生活的主体、学习的主体和发展的主体。

