最自律的孩子背后，都站着狠心的父母
[bookmark: _GoBack]    最近看完了尹建莉的第二本书《好妈妈胜过好老师2——自由的孩子最自觉》，最大的感悟是：最自律的孩子背后，都站着狠心的父母。相信很多孩子都有过制定了计划却又中断、拖延的情况。这主要是因为孩子的自制力和自律能力不够，良好的执行习惯没有养成。我们作为孩子的父母，与其指责他、批评他，不如试着理解他、帮助他、伸出手拉孩子一把。
孩子爱拖延、不自律的背后，一定有个需要被看到的原因，你看到了，问题就解决了。
1、孩子讨厌被粗暴地委派任务
   央视主持人董卿给人的印象一直都是沉稳大气，理论上她应该是典型的“别人家的孩子”，但是她也曾经相当的“不自律”过。她说父亲是个非常严厉的人，在她小的时候，无论冬夏，都是天还没亮，就让她去家附近的中学跑1000米。董卿则觉得自己一个人在跑道上跑步显得特别傻，所以就经常会耍小聪明，下楼以后找个门洞躲着，估摸着时间差不多了，再装作气喘吁吁地跑回家，蒙骗父亲说：“累死我了，可算跑完了！”很多时候我们给孩子们制定计划、委派任务，出发点都是为了孩子好。但是如果不注意方式方法，让孩子感觉自己是被威胁、被强迫、被控制着做这些事情的，孩子们很可能就会用“非暴力不合作”的蒙混战术，来进行他们自己的消极抵抗。
   教育孩子，最忌讳的就是简单粗暴。一定不能让孩子感觉到家里所有的“规”，都是为他一个人“定”的。所以在制定计划的时候，可以多跟孩子沟通，给孩子更多的选择权、参与感和仪式感，引领着孩子入门。我一个朋友家的例子就很典型。他们家孩子小时候特别不喜欢坐车里的安全座椅，每次扣安全带都是一番搏斗。
直到有一天朋友的老公对孩子说，爸爸任命你做咱们家的“安全天使大人”，每个人的安全带都由你来监督检查，不合格的人你有权利处罚他。之后孩子每次坐车第一句话就是提醒所有人扣安全带，自己更是抢着第一个扣。他们家孩子被“套路”得当过“刷牙天使大人”“阅读天使大人”“节约食物天使大人”很多官职，孩子到现在，生活方面的自律能力都比同龄人要好。
我们制定规则的时候，要尽量地照顾孩子的情绪和感受。孩子会更倾向于听从喜欢他们、尊重他们的人。充分跟孩子沟通，是解决孩子抵触情绪最好的方式。
2、孩子对成功的信心不足
害怕失败，有畏难情绪。这一点相对来说有点复杂，有些情况是因为目标定得太宽泛，比如学好英语，好好听课这些，孩子不知道怎么去执行。还有一种情况就是孩子不愿意脱离自己内心的舒适区，惧怕新环境和改变。
顾城有一首诗叫做《避免》，很好地诠释了这个逻辑：
“你说 你不爱种花 
因为害怕看见花一片片地凋落 
所以 为了避免一切的结束 
你拒绝了所有的开始”
孩子会担心自己做了也做不好，为了避免最后的失败，所以孩子们选择逃避。这样即使真的失败了，还有一个心理安慰是：
“我挺聪明的，就是没好好做，我要是好好做了，一定能……”
    任何一种习惯的养成，最初一段时间都是最困难的。不能完全靠孩子的自律，还必须配合父母的帮忙。以我朋友圈里的那位妈妈为例，她跟孩子一起定的计划是：每天写一篇日记、每天背诵一首唐诗、每天阅读1个小时。孩子语文底子本身不是太好，所以他不容易自律，并不是自己本身没有决心，可能只是真的觉得难，大脑自然而然的对改变的一种反抗。比较可行的是循序渐进地来 ，稍微降低一下对孩子的要求。比如每天一篇日记孩子写不出来，可以允许孩子每周有两天时间坐在书桌前，写任何自己想说的话。无论写什么，只要写够10分钟就可以。每天阅读1小时的专注度不够，可以允许孩子先每天读20分钟的书。这个阶段只要孩子先迈出了双脚，有了进步和改变，就是一个很好的现象。就值得鼓励。
3、孩子注意力被分散掉
没有一个适合坚持的环境。自律的要素之一就是专注力，一个孩子如果做事情经常被打断，他就很容易被各种事情所吸引，到最后该做的事情，都没有做好。我就见过一个孩子，原本在好好地写作业，但孩子奶奶在一旁看着也许是心疼，一会儿帮孩子扇扇风，一会给孩子递上盘水果，一会又纠正孩子的坐姿和握笔姿势……奶奶的做法，实际上就是在不断地分散孩子的注意力。同理的，如果学习环境过于嘈杂、书桌书房摆放物品过于花哨、一次性给孩子的任务过多，经常被各种事情打断，都可能造成孩子专注力的降低，自律也就更无从谈起了。
在这个部分，主要是靠父母对孩子的学习环境做出一个整体的安排，尽量让孩子的计划在执行的时候，可以安静地不被打扰地进行。
如果实在做不到不被打断和打扰呢，可以跟孩子一起制定一个打断后，补偿的规则。多数孩子在执行计划的过程时，度过了畏难情绪、反抗情绪鼎盛的前7天左右，都可能会在这个容易被打扰的不稳定期栽跟头。不妨试着把孩子的日记时间、阅读时间、和背诗时间都固定下来，到了这个时间，就做这个事情，绝不动摇。
计划赶不上变化的时候，就设定一个例外规则，比如第二天多阅读10分钟，多背诵一首诗。
推动孩子把这件事变成一个习惯，其实也只是需要20天左右。
4、孩子害怕成功之后
有更多的要求和麻烦。有个孩子曾经偷偷跟我说，自己其实是故意磨蹭的。我问他为什么，他回答：“如果我这个做完了，我妈又要安排让我干别的。还不如就这样呢。大不了被她唠叨几句呗。”是的，有时候当孩子做完数学，我们会希望他读会儿英语，当孩子读完英语，我们又盼着他能练会儿书法；当孩子考了第十，我们会希望他考前五，考了前五，我们可能又希望他进前三……这也是一种不小的压力，孩子觉得自己达不到一直的要求时，也会自制力变差，开始应付了事。
一件事情持续久了，无论是大人还是孩子，都会产生一种倦怠的情绪。而孩子在父母的压力下，做完这个还要做那个，变得对自己放松要求、不自律也在情理之中。
