外国人眼中的中国文人画
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中国文人画，萌芽于唐，兴盛于宋元。文人画并非是一种鲜明的绘画风格，而是士大夫阶层对自身创作活动的一种认同和期许，并以此和那些职业画家划清界限。在宋元四百多年里，由于文人思想的蓬勃，突破汉唐烦琐训诂，呈现著游心物外，不拘格律的新思潮，这种思潮表现得最显著且辉煌的，莫过于绘画。因之，史称宋元为文人画的黄金时代。
什么是文人画？文人画与其他画有什么差异呢？文人画与一般的画家画、院体画、禅画，甚或政教宣传画都不相同。她是文人雅士们的心灵事业，藉绘画以抒洩文人们胸中之逸气，并不求工整与形似，也不讲目的与价值；只是随兴所至，表之笔情墨趣，写写文人墨客心府灵境。也就因为具有文心、诗情、画意，才得命名为文人画。诚如吴镇所云：“墨戏之作，盖士大夫词翰之馀，适一时之兴趣。”陈师曾在中国文人画之研究中说得甚是中肯，曰：“画中带有文学性质，含有文人趣味，不在画中考研艺术上之工夫，必须于画外看出许多文人之感想，此乃所谓文人画”丈人画最显著的，是因文人适一时之兴。伸纸戏墨。在画中书卷气，在画外也有文人那股耐人寻味的气息。
《心画》是美国学者卜寿姗（Susan Bush）所著的一本关于中国绘画研究的书，卜寿姗是美国著名艺术史家，现为哈佛大学费正清研究中心研究员。自上世纪60年代开始就一直致力于中国文人画研究。全书按照文人画发展的时间线索共分为六章：北宋、北宋文人画的特点、金和南宋、元、明、结论。将对文人画有重要影响的艺术家如、苏轼、黄庭坚、赵孟頫、倪瓒、董其昌等进行了详细介绍和深入的研究，这些人物和作品以及流派现象在中国艺术史上都有定论，但作者以一个外国人的视角，对于重点人物和作品的分析也有独到之处。作者善于将具体的人物和作品置于社会历史背景之中，去寻找人物作品的历史定位，清晰呈现了中国文人画理论的生发、演变与成熟的发展全貌。 
在结论一章里，作者提出：宋代关注画家品格，元代更多关注风格，明代则着眼于艺术史。明代的南北宗理论，可以视为文人艺术家力图维持其精英阶层（这个用词体现了典型的西方文化色彩）的文化优势的最后努力。
从理论上说，文人画一开始就是少数受教育之人的特权，仅仅在经过选择的亲密小圈子里开展和鉴赏。但经过几百年的发展，到了晚明，文人的风格、实践和观念成为公认的艺术及思想典范。文人起到了文化仲裁者的作用，文人艺术也成了高度有效的身份象征。到了清代，文人画甚至成了专业画家和院体画家的艺术。艺术和思想上的业余性和传统主义相结合，文人文化有效地成为中国绘画及其理论的基石，这种现象或许是中国特有的。
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