青少年体质下降，应由谁“埋单”
青少年体质健康下降，其实不能全由学校体育来“埋单”。这是华东师范大学教授、体育人文社会学专业博士生导师汪晓赞的观点。体育教育本身的确存在一些问题，除了课内激发兴趣，还应关注课外锻炼习惯的养成。我们的体育课多停留在让学生动起来的层面，而更重要的是要让学生理解体育，通俗说就是扫“体盲”。理解了内涵，形成了文化，对学生兴趣和习惯的养成有利。
然而，体育老师也有他们的苦楚。有学生长跑猝死，就取消长跑；出现学生摔倒，单双杠就只用来晒被子。有危险性的内容，体育课本不该放弃，而应教会孩子如何规避风险。但现实却是，情愿不作为，也不要出事情。因为没有足够的法规条例给予保障，也很难得到家长和社会的支持。
一堂体育课与学生的健康有关吗？能改变学生体质水平吗？华东理工大学教授、 体育产业经济学博士生导师王跃给出的答案是：未必。青少年体质健康是社会综合因素的表现，是生活方式的表现形式。如果一名学生饮食不好，健康的生活方式没养成，玩电脑一宿没睡，早饭也没吃，这时体育老师让他参加锻炼，岂不反而会出问题？而且现在的孩子都是“一家之主”。照理，体育教育应该严格一点，要说跑步会猝死，那走路也有可能。但在现实的社会环境下，体育老师很被动，得不到舆论支持和相应保障，自然就选择回避。青少年体质下滑是全社会的事情。单靠体育老师，改变不了功利的现实。
[bookmark: _GoBack]王跃还表示：促进青少年体质健康，需要全社会的力量来统筹设计，关心青少年综合素质的发展。教育方面，应对知识结构实行目标化管理。在什么年龄掌握什么样的知识，才符合教育规律。
有了后备人才培养的定位，学校体育就应是宽泛的。要提供给每位学生参与运动的机会，提升学校体育氛围，这样才能真正夯实、拓宽基础，促进学生体质健康，也为竞技体育培养后备人才。同时，学校体育不能走到竞技体育的主战场，不能从台后走到台前，还用金牌和成绩去考量。
体育和教育部门，要把工作真正做“实”，通过法律、行政措施、学校文化建设等，对满足学生体育活动需求进行固化，而不取决于谁重视或不重视，这样才能可持续发展。


