一位 “学霸”的告白
一、了解自己，才能对症下药
 “欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意”。
要想学习有突破，首先要端正心态；如果态度端正了，也“认真”学习了，学习成绩还是无法突破，那只能说，你规划错了或者更多的是玫瑰花（没规划），瞎学！
在初三，我们得先弄清下面几个问题：
1、中考是全面的考核，决不能偏科，注意木桶效应！

2、重视学科基础，连基础题都过不了关，还谈什么“难题”（基础题的集合）！

3、所有课外兴趣，是否都放手了？
二、怎样学习理科？
所有练习题一定得过关，不用死刷题，可以用作业本将之前做过的原题目抄下来，重新再做一遍，直到会做为止，并且可以尝试口算，如果有必要的话，可以在重做的时候，自我归纳解题思路、方法、技巧，也只有这样，你才能提升解题能力。
要知道：中考有80%-85%的基础题，即使，剩下的10%-15%的所谓难题，也是很多基础的知识点的累加而已。如果，你不会跑（做基础题）就想飞（做难题），你不但飞不高，而且还会重重地摔下来……
当然，基础只是个前提，有了好的基础后，那就得攻陷大题。
很多苦学的同学，基础打得也很扎实，但是，成绩就是不理想。这是为什么？一个字：懒！懒于思考，总是照搬别人的解题方法，没有形成自己的解题思路与方法，这个题他看似懂了、会做了，可是，下次题目（原题）一换个花样，又懵了！这就是症结所在。

那，我们应该怎样解决这个问题呢？

对于一些重要的题，我们应该做好下面几件事情：

1、弄清楚该题的考点，把一个整体分割成若干小块。如果你实在是弄不清楚，那就在解答以后再来分，并标上①②③等序号，罗列出考核点，做好记录。长期积累，你就会发现：你遇到卡壳的地方会被你一个个攻克，并且，你还会会发现，所考核的点就是那么多，它只不过都所学基础知识的一个组合而已。久而久之，你会形成条件反射：无论什么样的题，你都会按套路来激活你的思维，这个是考的是知识点X、出题形式是Y、我可以用A方法去解答，或者来个A+c套餐。如此而已，很简单！甚至于，我会思考：如果用几个知识点去考核别人，我会出什么题，最后，我尝试模拟编题，还编出了好几套模拟题呢！我这不就锻炼了我对知识整体和分解的能力。
2、千万别总是想指望押题，押题是最笨的方法，题山题海——没谱！
三、怎样学英语

初中阶段的英语是英语入门阶段，“入门”，当然是打基础的阶段。只要你肯多读、多练哪有学不好？切记：学校该教的，会一点不落的教的。
“上士闻道，勤而行之”、“坐而论道，不如起而行之”。无论是哪种方法，你都得去实践，否则都是空话。当然，关键还是：要扎实基础！
英语基本考的是听力、语法、词汇、写作、阅读。
１、词汇是基本，没什么技巧，背诵词汇是一个态度问题！词汇就那么多，只要肯下功夫，都能解决。如果词汇没掌握，你听力你就费劲，阅读就是看天书。
２、语法要有目的训练，每做完一套题，就要总结出这套题中考了哪些语法，一条条登记在本子上，然后，一个一个去训练、突破。做英语训练的时候，最好不要一会做这个，一会做那个，应多做专项。
当然，刚开始时会很困难，但是，当训练一段时间后，你就会发现进步很大的。

３、写作，记住，不是训练中考英语作文，而是把我们的中文作文去翻译成英文。
开始会很痛苦，发现好多单词不会，好多语句不会表达，多用英语工具书！写完后，找老师或者其他英语学霸给你找错。随后刻意的运用自己所学的语法，将所用的语法知识轮番上阵用在作文上，你用不了多久，会发现你的语法掌握和词汇量都有很大的提高。

４、多记些英语名人名言，优美诗句。

四、怎样学语文
学习语文主要是一个思想问题：普遍重视程度不够。

特别是所谓的理科尖子：许你数学高我２分，可我语文高你8分。你还整天泡在计算中不亦乐乎，语文才刚过一百就不怎么搭理的理尖们，还说理科好，都不会算账，做生意都得陪。

我们发现，在语文考试中，尤其是阅读题，每道题看起来都会答，但是总是丢个一两分，答不全。我一翻中考说明（考纲），仔细一看：傻眼了。啥叫衔接连贯，啥叫修辞，啥叫整体感知，这都是有具体要求的，你真的会吗？看起来哪个都会，即使错了一看答案就明白，这导致我们缺少了思考的过程，语文我们就这么循环的错着。

１、古诗词，背熟就行了，谁错谁笨蛋。
２、多阅读，培养概括信息、提取信息、整体感知能力，找出常用表达方式、修辞手法等等，只要你掌握了这些能力点，无论什么题都不过是换汤不换药。

我们应该怎么去读文章？切记：千万别当故事去读！别掉进文章的氛围里去，会耽误时间。看一篇文章，一定要用笔去画：划重点句、段，读的时候，找中心句，把涉及事件，人物，品质举例子，列数字的画出来。这样你不会来回的反复阅读文章，还可以节约时间。

３、解题技巧，其实，阅读题问问题的形式很类似，答题的角度也很类似。把解每道题的思路整理一下，不要看完正确答案就不去想了，阅读题的规律性相当的强：只要将题与中考说明相对应，总结出出现的频率，考试就得心应手了。个人经验，比如议论文、说明文找中心句，分析段与段之间的关系；说明文原文找答案，像综合性学习这种表格题，横比，竖比看变化得结论等等。

４、修辞的用法，应重中之重去复习。
５、作文，作文如造屋，把作文分为几个部分，立意（选材）是创意，结构是框架，语言是砖瓦。要想写一篇好作文一定要从这几个角度去练习。
①选材要新颖，最好格调高点。这直接反映你作文的深度，千万不能千篇一律，比如写母爱，你写送伞啊，写自己生病啊，完蛋了，因为大部分同学都这么写，你自己去想吧，阅卷老师看了多腻歪吧，即使是真的也觉得假了。
②结构框架多参照写作结构训练，力争详略得当，清清楚楚。
③语言不是朝夕之功，中考作文没这么强的要求，多用描写！争取多用修辞描写一些细节。
④中考作文就那么几个主题：亲情、友情、生活、品质、自我、成长。你是否把这六个主题都写过？并是否都仔细精雕细琢过？如果写过并琢磨过，学会作文的迁移就可以了。
是不是背好六篇作文就可以了？错！为什么？因为考题只能说和你的主题接近，但并不一定完全符合。第一、你要真正明白好作文应该怎么写。第二、你所备的作文一定要是自己写的，不然你套的时候很生疏。第三、你得有理论支撑，懂作文迁移的技巧。第四、你的备考作文一定要过硬。
那么如何写好符合中考要求的作文?
除了要熟悉上述六个主题外，还要明白评分标准。
①写好字。为什么？字太烂，阅卷老师没那耐心去品味您的语言美了。
②一定要写记叙文。只要你不跑题，即使是用大白话把事情描述清楚，成绩也不该会低，稍微用些修辞手法，前后呼应，那么基本接近一类文或者高分了。切忌写议论文，因为记叙文还是方法问题，而议论文已经是认知问题，初中的认知水平是有限的。

③审题是关键，否则会写偏，纵使文笔再好，分数也不会高。
多读导语，一道题，导语是灵魂，看清楚在下笔，然后思考这个题目可以用哪个主题来写，或用可以哪几个主题素材打乱后重新组合。如果写到一半的时候发现作文偏了，请千万别硬着头皮继续错下去，中间写短点，或者将打算写一件事改写成两件事，这样至少有一件事扣题了，并且在结尾的时候再去呼应主题，此时，虽然可能不一定得高分，但是分数肯定也不至于非常低。（老师阅卷习惯-详看开头结尾，中间比较快。）
④选材，一定从生活中选材，易形成画面感，引起读者共鸣，千万别脱离生活实际！
⑤结构清晰，流畅的语言可以提现作文的思路。切忌开头结尾中间三大段，一般作文6段左右最佳。如果对结构概念完全没有的话，可以去网上下载作文规范训练稿纸，按照格式先规范一下，效率很高。
⑥描写尽可能细，它能让读者身临其境，尽量少用形容词。试着把作文里的形容词改成比喻句，多用点其他修饰手法描述。
⑦开头与结尾，①映衬句+②定位句（内容或中心）+③扣题句
一些范例：

1引用法
例1：①“明天你是否会想起/昨天你写的日记/明天你是否会惦起/曾经最爱哭的你……”②一曲悠扬的《同桌的你》从路边音像书店传了出来，那带着绵绵情思的乐曲，把我的思绪带回了三年前的时光， ③我不由得想起了同桌的你。(《同桌》)
例2：①冰心曾说：“爱在左，情在右，走在生命的两旁，随时播种，随时开花，将这一径长途点缀得香花弥漫。使穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉痛苦；有 泪可落，却不是悲凉。” 一个背影，让朱自清怆然涕下，②你的一个动作，一个眼神，让我满目泪水， ③也让我懂得大爱无声。(《大爱无声》)
2比喻法
例：①像微风拂过竹叶，像碧波轻吻着海岸，像明星装饰着天幕，像冷雨滋润着土地。②你的出现仿佛一道闪电划破了凝固的空气，③又如一丝甘醇沁满我的心田。（《一丝甘醇沁心田》） 
3排比法
例：①花朵，因为有了雨露的滋润而美丽娇艳；小船，因为有了清风的吹拂而航程万里；黑夜，因为有了灯塔而充满光明；②无知幼稚的孩子，因为有了您③——无私的园丁，走向文明与成熟。（《难忘师恩》）
4、环境描写法
例：①晚风吹过河面上最后一波涟漪，夕阳收起它最后一首余晖，秋霜目送去最后一只归雁。②我们默默地站着，目光游离在那若即若离的记忆之门上。③当许许多多都已凋尽，我们起码还可以对自己说：“别伤心，我已体验过那种感觉，虽然只是曾经拥有。”（《曾经拥有》）
五、中等生的黄金时段
夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远，夫学须静也，才须学也，
非学无以广才，非志无以成学，淫慢则不能励精，险躁则不能治性，年与时驰，意与日去，遂成枯落，
多不接世，悲守穷庐，将复何及（《诫子书》）。通观《诫子书》，核心内容，一静，一躁。
此时如不能静下心来，仔细规划，好好沉淀，那么剩下一百多天想有个大的突破，虽是“尽管焦头烂额，也是痴人说梦”了。

最后100天就是查漏补缺的阶段，对中等生是攻城拔寨，对尖子生则是沙里淘金。此时，如果中等生能沉下心来，跟着老师的节奏认真的复习，不急不躁，夯实好基础，你离成功就不远了。
请大家调整好心态，并注意以下几点:

1、做题质量大于数量。尤其体现在理科上，一定要规范好错题本，常见难题、错题归纳整理，做一道不仅仅是要会一道，你还要彻底的掌握这道题的组成、考察的知识点之间的联系。中考难题就那些类型，只要在平时钻研透典型题，中考应该不会太过为难。最怕是似懂非懂，感觉会了，但是还没有融会贯通。完全靠加大题量来押题，并不是最好的选择。

2、对每科甚至每道大题提分效率要有个清楚的认识。

3、保持信心。宁心静气，尽量不丢分1分。

4、约束自己。“卑以自牧”，君子不仅要谦虚，还要能约束自己。学霸都是守规矩的、听话的。
每个聪明的同学都要记住这一点：你没成年之前，不要和父母顶着干。父母比你的智慧多，等你们稍大一点，哪怕你只是到了高中，都会发现初中的幼稚。

六、区一模后要hold住
1、别太纠结这次成绩好坏。犯不着因为一模考试的成绩好坏影响心情，毕竟离中考只有一个多月了，分秒必争，马上调整心态——梳理脉络、查漏补缺。 
2、分析自己的试卷。一模题的特点是知识点相对比较全，看看哪失分多，或者说是在考试过程中虽然答案对了，但占时较多，答题费劲的地方，一定要下功夫去弄通、弄懂。在做试卷总结的时候，不要只关注了错题，而忽视答题费劲的题。
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