                    读《唐代长安与西域文明》杂感


    向达先生的《唐代长安与西域文明》主要研究展示了唐代的胡人对长安以至于整个唐朝社会的影响。“胡人”在隋以后主要指的是波斯和粟特地区的人，他们通过丝绸之路，多以贸易或朝拜的形式进入中原，给中原人，尤其是长安百姓甚至宫廷皇室的生活产生相当程度的影响。而本书主要集中考究当时胡人当来的文化方面如饮食，服饰，音乐绘画，舞蹈，娱乐运动，宗教等的影响。
      掩卷回首，不得不将唐朝社会的繁荣与声名远播一部分归功于它对西域各国文明的包容。我们可以从饮食文化来看。所谓“民以食为天”，外来民族的饮食传入中原，并在民间久远流传，这就可以看出蕃胡文明的影响是遍布整个社会的，并非只是宫廷皇室。例如，酒文化的兴起。“中土用西域法仿制西域酒，始于长安”，平民百姓也能享受阳关之外的葡萄美酒。另外伴随着酒文化的兴起，胡姬也成为唐朝社会的一个元素，虽然大多数胡姬地位低下，受中原文人的鄙视，但是她们带来的服饰妆容方面的影响也不能忽略，有诗是这样记载的，“女为胡妇学胡妆，伎进胡音务胡乐”，也就只有在宽容的唐朝社会才能允许外族文化在本土如此“深入民心”。可以说，唐朝跟西域各国的互动交流中，对西域文明的不断兼容吸收促进本土文化的发展繁荣。纵观历史，一个国家活跃的对外交流有利于增强国力与威望，相反，若是固步自封，夜郎自大，则会另其走向落后和灭亡，清王朝就是这么一个例子。
      然而，中晚唐时，胡人开始受到整个唐朝社会的排斥，随之，胡文化的传播也受到影响。这体现出一个“物极必反”的道理，这也是历史的自然发展必须经历的过程。胡文化的鼎盛可以从中晚唐宫廷生活可以窥测出来。玄宗善打毬，之后的几代皇帝如穆宗，敬宗都十分沉迷这种运动，荒废国事，甚至修建豪华的毬场。该文化的繁荣背后已经滋生腐败，预言着后来的衰落。还有一例，胡旋舞。白居易诗“中有太真外禄山，二人最道能胡旋。。。禄山胡旋迷君眼，贵妃胡旋惑君心”元稹诗“旋得明王不觉迷，妖胡奄到长生殿”这些诗句都体现出当时胡文化对皇室的重大影响和文人士子对胡文化的鄙视，将国君的昏庸归咎于胡文化的迷惑，以至于在安史之乱之后，整个唐朝社会对胡化产生排斥，胡风渐熄，而唐王朝也走向衰落。另外，相比于唐朝的“被胡化”，胡文化被中土文化给“汉化”的程度比较深，例如有些胡人在中土改了汉姓，质子入华之后扎根长安等等，这揭示一个道理——一个国家对另外一个国家的影响程度很大程度取决于国家实力。
       这本书不仅让人们解了当时的胡文化，而且还揭示了在唐朝与西域各国的互动过程中一些现在仍然放之四海而皆准的哲学性规律，我想，大概这就是所谓的“读史明理”。
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