   评课1
	执教教师
	曾朱卿

	时间
	2019年6月13日

	主题
	读懂我的压力（区公开课）

	年级
	初一3班（绿翠现代实验学校）

	优点
	[bookmark: _GoBack]本课例能引导学生认识自己，培养学生积极品质，设计整体有新鲜感，与学生年龄特点、所处时代比较契合；
老师能及时帮助学生处理情绪，通过同学帮助同学的方式，及时回应，很到位；
课堂调控有进步，调动学生积极性方面方式方法愈加丰富。

	不足
	漫游环节用录音的方式呈现不容易把学生带入情景；
使用平板教学影响课堂效果，缺乏隐私保护；
同学的情绪处理不适宜花过长时间

	改进建议
	画完压力圈之后的问题可以更简洁；
漫游指导用现场讲出来的方式；
压力体验的重点可提示学生回想最大的压力来源。
关于寻找方法、行动计划部分，初中生还理解不到位，可以解释一下，具体化。



