  建立数学“错题”档案的作用
                                            曾   萱
 　 期末考刚刚结束，相信大家都对初一的学习生活很有体会，老是感到时间不够用，题目越做越多，却越来越没头绪。如何改变这种焦虑的状况呢？其实学习反思是学习过程中常常被忽视但能有效达到事半功倍的一个环节，在初中的学习生活中更彰显出其重要性。 因此坚持建立数学“错题本”“病例卡”，能有效地做好及时反思、及时纠错、及时改进, 准备一本数学学习“错题本”，把平时犯的错误记下来，找出“病因”开出“处方”，并且经常地拿出来看看、想想错在哪里，为什么会错，怎么改正，通过你的努力到中考时你的数学就没有什么“病例”了. 
那么我们的错题档案要记录什么呢？
　　1、 记录好的思维过程 

　 　 在解决数学问题时，缺乏对解题过程的反思以及缺乏对解题过程进行提炼和概括，有时会为完成任务而解题，导致解题质量不高效率低下。因此我们应学会整理思维过程，确定解题关键，回顾理解思路，概括解题思想，使解题的过程清晰、思维条理化、精确化和概括化. 

　　2、总结思维策略 

　　在数学复习过程中，我们总是根据问题的具体情景来决定解题方法，这种方法是受具体情景制约的，如果不对它进行提炼、概括，那么它的适用范围就有局限，不易产生迁移。因此在学习后反思学习过程，结合数学基本方法，在思维策略上回顾总结，分析具体方法中包含的数学基本思想方法，对具体方法进行再加工，从中提炼出应用范围广泛的一般数学思想方法，使解题达到举一反三的目的。
　　3、解题方法 

　　 我们在解题时往往满足于做出题目，而对自己的解题方法的优劣却从来不加评价，作业中经常出现解题过程单一、思路狭窄、解法陈旧、逻辑混乱、叙述冗长、主次不分等不足，这是思维过程缺乏灵活性的表现，也是思维创造性水平不高的表现. 因此，我们可以通过老师讲评分析解题方法的优劣，优化解题过程，努力寻找解决问题的最佳方案。通过这一过程，开阔视野，使思维逐渐朝着多方向、灵活方向发展，提高我们的概括能力。
　　4、找错误原因 

　　我们往往在学习基础知识时不求甚解、粗心大意，满足于一知半解，这是造成作业错误的重要原因，在解题完之后，往往忽视对结论的反思，出现结果不符合实际，数据出错等现象，特别是一些“隐性错误”发生频率更高。因此我们应当结合作业中出现的错误从基本概念、基础知识的角度来剖析作业错误的原因，自觉地检验结果，培养反思能力. 并且做一定数量的数学习题，在一定数量的训练中，积累解题经验、总结解题思路、形成解题思想、催生解题灵感、掌握学习方法，做到举一反三、熟练应用。

