人到中年
人到中年，上有老下有小，一直庆幸自己只有上有老下没有小，那就要面对生老病死。
这一两个月来接连要面对爸爸妈妈意外不断。首先是妈妈去菜市场买菜，给电动单车吓了一下，向后摔倒，导致腰椎压缩性骨折，还好经过微创手术，手术很成功，一个星期就出院并能起身，经过一个多月的调养，进步很快，基本能自理。前脚妈妈有所好转，后脚老爸又进了CCU，医生给出的结论是受凉感冒引起肺部感染积水导致心衰并发症。急急忙忙赶回家，又做不了任何帮助，这个时候才深刻体会什么叫无能为力！不是钱的问题，也不是人的问题，无计可施，只有顺应。
人到中年，最害怕在上班时间或半夜接到家里的电话，肯定有事。但怕也改不了事情的本质，只有淡定面对。再也没有人帮你兜着了，反而你要帮所有人遮风挡雨，这是你的责任。
人到中年，逐渐学会了抽离，事情该发生的发生，自己的生活还是必须继续，只有抽离出已有的事件，才让自己拥有更强大的承受能力去面对所有的生离死别。
人到中年，好好规划自己的健康及生活，这是对自己负责也对家人负责，等到老年才有资本提高生活质量，少给家人添乱。
