岁月不会绕过每个人
这两天代表学校到广州大学城参加2018年中山大学教职工排球比赛，看到了十几年前一起代表中大参加广州地区高校排球比赛的球友，有些球友第一眼还认不出来，容颜已改，体型也发生了很大的变化；有一些老师保养较好，外表没多大变化，但在打球的过程中你会发现，力量大不如前：原来都是上手发飘球的，现在只会发下手球；原来打主攻手的，扣球就像锤钉一样，如果对手不拦网的话肯定能得分，现在，你就放心让他扣，他还不一定能过网。看完后悲从心中来，无论你赢了多少对手，终究会输给岁月，无论你是多伟大的运动员，如乔丹、林丹、罗纳尔多、还是刘翔，终究败给了岁月，岁月不会绕过每一个人。
有时候细想难免悲哀，如果我们这么在意结果，注定是败局；还是专注过程让人欣慰。过去已过去，未来还没来，现在就是最好的。
