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2.1四班培优试点
9门学科的压力确实好大。尖子生这块，我们希望他们能把9门科都考出好成绩，在自主招生的时候能过门槛。过往的经验告诉我们，从心理上看，优生首先得有身份认同。他们得确认自己是优生。特别是我们的学生，这条很重要。
本学期，我们在4班尝试优生导师活动。由语数外+物理4科老师，将班级优秀的同学分生到老师。老师们利用个人特点对学生全方位引导
彭小丁老师：阅读与思辨；
曹志伟老师：数理培优；
张颖老师：语言与文化；
彭矗老师：思维提前亮。
其他老师的总结将以别的形式呈现。这里记录一下我的感受。
我的做法：每天1-2题物理培优。选择高考难度的题目，背面附上答案。先召集班主任分配给我的培优学员。跟学生说明，我们培优有两个目的：1.拓展视野；2.发现问题。要求每位同学利用课余时间完成培优练习。并到我面前讲解。经过一周后，班级其他同学有找到我的表达期望参与，我欣然纳入。同样，部分同学害羞，我陆续的找到他们，鼓励参与。先把身份确认了。在讨论培优的内容。1.通过学生给我讲题，让学生练习组织语言，表达自我。2.通过与老师的讨论，碰撞认识，从老师这里挖宝。3.通过具体的题目，将知识深化。培优的同学基本都体会到了数理结合的奥妙。4.通过具体问题讨论，老师发现学生学习中的问题。通过对话和具体的例子将问题具化。同时解决方案就在眼前。
问题：物理的培优，最多能拓展的理科思维上。对数学、化学、生物有些许的帮助。每天均有的题目最能考验学生的专注度和持久力，培优过程中确实发现部分学生三天打鱼两天晒网，出现问题是解决问题的好时机。但老师视野限制了对学生全面培优。下一步年级考虑文理科交叉带培优生。优秀的学生具备同时处理处理多件事情的能力。我们相信自己，更应对他们有所期许。
2.2政治科培优的尝试
由于选科的问题，本学期学政治的人数不多。丁琪老师利用晚修的15分钟，在高一走班教室对选考政治的学生进行培优和辅差。从最后考试成绩看效果很好！
2.3李涛老师的数学培优
5月和6月，李涛老师利用周六下午的时间召集1、2班的相对优秀的同学进行培优。休息时间免费为学生服务，赢得学生赞许。并向年级申请一部分经费，买点饮料和饼干作为奖励，表扬能坚持到最后的同学。

