
读《爱的艺术》有感

在阅读这本书之前，一直觉得爱是一种本能，我们从无私的母爱中懂得付出与奉献，从沉默的父爱中学到坚强与责任，这都是我们潜意识中爱的本质。从没有想过爱也是需要学习的东西，也有理论也需要实践。
弗洛姆认为造成人们认为爱不需要学习的原因有几点：第一是多数人把爱当成被爱，认为爱是自己是否被人爱。而不是看自己是否有能力去爱。男性通常采取的方式是通过取得成就，获得地位和财富，而女性则是通过健美锻炼，打扮穿着等方面来使自己富于魅力。第二是把爱的问题设想为一个对象的问题，而不是才能的问题。第三是混淆了坠入情网的经历与永恒的爱的区别。弗洛姆说，爱是一门艺术，就像音乐、绘画等艺术一样，是需要学习的。一方面要精通理论，另一方面也要熟悉实践。

“两个素昧平生的陌生人当他们突然拆掉使他们俩分隔的那堵高墙时，他们感觉彼此的距离越来越近，最后融为一体。但是这种类型的爱情就其本质来说是不可能持久的，它只是昙花一现。这两个人渐渐熟悉，而亲密体验的奇妙光环却日渐消退，直到最后他们的冲突、失望及彼此之间的厌烦，把当初仅存的美好感觉完全破坏掉。然而，在一开始他们根本不会想到将是这样的结果，实际上，他们并不懂什么是爱，他们只是把彼此之间如痴如醉的迷恋与疯狂当成了双方强烈爱情的表现，但其实，最初那种彼此之间的迷恋也许只说明了他们以前是多么的孤单。”读完这段话也颇有感触。在这种快节奏的生活中，爱情也如昙花一现，闪婚闪离已经不足为怪，或许就是因为他们并没有认识到什么是爱，而是觉得自己很孤单，为了逃避这种孤单而匆促做了决定，而没多久才发现这个决定是错误的。

弗洛姆列举了一些不同形式的爱：博爱、母亲的爱、性爱、自爱和上帝的爱。其中有一段话是这么说的，“如果你爱自己，你就会像爱自己一样爱所有人。如果你对别人的爱少于对自己的爱，你在爱自己的时候也不会成功。如果你爱所有人，包括你自己，那么你就是把他们当作一个人来爱，就是一个伟大而公正的人。”弗洛姆认为自私和自爱不是一回事。他认为自私的人并不是太爱自己而是根本不爱自己。他对自己的利益过分的关注正是他缺乏对自身的爱和关心的表现。

弗洛姆提出，爱的实践首先是规范。任何事情，倘若我们不通过规范化的方法去实践，就不能很好地掌握它。其次是专心。学会专心最重要是学习独自一人待着，专心意味着孤独，这种能力是爱的能力的条件之一。再次是耐心。成就任何事都需要有耐心，追求立竿见影是没用的。最后是精通一个条件。在开始学习之前，必须学习大量其他东西，看起来是无关的东西。
