
赞美让孩子更自信

赞美是一种艺术，它会让孩子更加自信。学会赞美孩子，能让他获得力量。辛勤努力，长期得不到肯定，那就有可能失去继续努力的动力。家长对孩子加以恰当的赞扬，会使其闪光点更加耀眼，从而更大程度挖掘他的潜力。

当然，赞美先要建立在事实的基础上。在赞美之前，要在心里掂量一下，这种赞美是否符合实际。是否能激起孩子的自豪感和成就感。其次，赞美要及时。当孩子表现好的时候，要及时予以适当的表扬，否则会打击他们原有的积极性。当他们在老师和家长面前努力表现的时候，实际上就是渴望得到肯定和表扬。如果这时候能够及时给予赞美，会让孩子拥有更多的信心和勇气。再次，赞美也要适量。如果孩子一直被赞美，久而久之，就感受不到赞美的存在了，赞美也就失去了作用。而且他们也会只看到自己的长处，意识不到自己的短处，会容易骄傲自满。最后，赞美要真诚。真诚的赞美能够帮助孩子树立自信心，让孩子感受到你对他是尊重和赏识的，可以激励他继续以乐观向上的姿态继续前行。而虚伪的赞美，反而让孩子认为这是对他的嘲讽，会起到反作用。

赞美也要视具体情况而定。但无论怎样我们都应该为孩子的成长给予更多合适的赞美，让他们变得更加自信从容。

