不知不觉中，我已经改变了想法
 “汝心之固，固不可彻……我怎么会有你这么不可改变的女儿啊！”爸爸笑着对我说，而这句话从两年前就开始念叨了。是的，在我的想法中，跑步是个痛苦的事情——而且，真的跑成象腿那可不难看死了。
 “来，推荐你看看美女的是怎样炼成的……”大约是半年前的一天，爸爸将一本《少男少女》杂志给我看，里面有一篇介绍某女明星健身经验分享。
“你看看啊，‘健身让我的精神饱满，让新陈代谢更健康，让皮肤更美丽’……”爸爸迫不及待地指着几句话告诉我说。

“你的意思不就是要我去跑步嘛……”我看穿了爸爸的阳谋。

“就算是吧，你去不去跑步？要不今天我们一家子去江边散步也行……”爸爸充满期待地说。

“哎呀，好啦，我去就是了……”我彻底无奈，只好先答应下来。

爸爸见我答应了，高兴地手舞足蹈，好像取得了不起的成绩一样。

晚饭后，我们一家子出了门向北门一路走去。

珠江两岸流光溢彩，江面上游轮往来， 珠江步道上，江风习习，跑步的、暴走的、骑行的……甚是热闹。我的心情忽然舒畅了许多，仿佛野鹤翱翔云空一般。
有了第一次的散步，爸爸妈妈似乎说好了一样，从此饭后拉上我珠江散步几乎成了必备功课。不知不觉中，我渐渐感觉运动一下也是不错的。
“最近你的精神好多了……”有一天，妈妈打量着我，突然对我说。

的确，我自己也似乎有这样的感觉，这段时间，自己精神的确很棒，晚上睡觉也香了……。

“走，今天跑步去。”某天，爸爸晚上九点半了，还叫我去跑步，这一次，我竟然没有丝毫反对的意思，二话不说就穿上运动鞋就和爸爸直奔附近的那个大运动场，每天晚上到十点半，那个球场都还会有人健身。

“先慢跑两圈，再快跑两圈，再……”刚来到球场，爸爸还在那里聒噪，我先在球场的一角做热身运动。爸爸一看我没有理他，也开始做热身运动。

“爸爸，我先跑了……”我做了几分钟热身，对爸爸说了一声，随后就加入跑道上那些跑步的人群。

不知不觉中，我发现我已经改变了原来那些幼稚的想法，开始我更健康的人生。
